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TOM TAT

Tai trung tdm y té (TTYT) huyén Loc Ninh tinh Binh Phudc trong nam 2022
kham hon 6.400 lugt bénh nhan ting huyét ap (gap 2.5 1an so voi nim 2021), ty 18
mac méi tiép tuc ting va ty 16 nguoi bénh ting huyét ap bo diéu tri van con cao, do
d6 cong tac thong ké bao cao thuc trang THA va quan 1y THA can dugc trién khai
dinh ky, trén co s& d6 ching toi quyét dinh nghién ctru dé tai: “Thuc trang va mét
SO yéu to dnh hwdng dén qudn 1y diéu tri ngoqi trii nguoi bénh ting huyét ap tai
trung tam y té huyén Loc Ninh tinh Binh Phuée nam 20227 véi hai muc tiéu nghién
ctru: (1) Mo ta thyc trang quan 1y ngudi bénh ting huyét ap diéu tri ngoai tru tai
Trung tdm y té huyén Loc Ninh, tinh Binh Phudc, nam 2022; (2) Phan tich mot s6
yéu t6 anh huong dén quan 1y ngudi bénh ting huyét ap diéu tri ngoai tri tai Trung
tam y t& huyén Loc Ninh tinh Binh Phudc nam 2022.

Thiét ké nghién ctru mo ta cit ngang két hop dinh luong va dinh tinh, thu
thap dir liéu dinh luong tir s6 kham bénh, hd so bénh 4n cac BN THA trong nam
2022, bao cdo nim 2022 coa TTYT huyén Loc Ninh ngudn lyc, trang thiét bi,
thudc, kinh phi cho quan Iy THA. Nghién ctru dinh tinh trén d6i tugng can bo lanh
dao bénh vién, khoa, béc si, diéu dudng. Thoi gian nghién ctu tir thang 3/2023 dén
thang 9/2023 tai Trung tdm y té huyén Loc Ninh tinh Binh Phudc.

Két qua nghién ctu vé Thuc trang kham sang loc: Ty 1€ ngudi bénh dugc
phat hién bénh THA trong dot kham sirc khoe dinh ky 1a 70,4%, s6 BN THA diéu
tri mé&i 1a 153 BN (22,5%). C6 511 nguoi bénh (73,7%) dat huyét ap muc tiéu diéu
tri, c6 60,5% NB tai kham dung hen, 30,6% tai kham khong dang hen va 8,9% di
kham mét 1an khong tai kham. Céc chi s6 xét nghiém duogc thuc hién ding s6 1an
quy dinh ty 1€ cao 1a Po huyét ap (84,7%), Bién tim (68,7%). Hoat dong lap ho so
quan 1y: 100% NB THA duoc lap hd qua dién tir quan 1y diéu tri. 100% Ung dung
cong nghé thong tin dé quan 1y THA. 60,5% dugc cip nhat thong tin ddy da vé cac
thong tin lién quan vao hd so dién tir nguoi bénh. 65,9% NB duoc tu van ché d6 an,
87,7% tu van ché do tuan thi diéu tri thude, 44,6% tu van theo doi, tai kham dinh
ky va 38,4% tu van ché d6 van dong, luyén tap. Ty I¢ bién chung cao nhat 1a bién

ching tim mach (78,5%), bién chting than (56,0%), bién chirmg mat (31,3%).



Vil

Két qua mot sé yéu t6 anh huong dén quan 1y diéu tri NB THA ngoai tra
gdm Viéc quan 1y lich kham va hen kham cta ngudi bénh qua cac phan mém c6 luc
khong hi¢u qua; Tinh trang nhan lyc ki€ém nghiém nhiéu nhiém vu, qua tai khi bénh
nhan dong; Tinh trang 16i phan mém quan 1y ciing 4nh hudng rat nhiéu dén cong tac
phat thudc cho ngudi bénh. Tinh trang co sé ha tang, may moc, trang thiét bi y té
chua day du va hu hai; Hé thong thong tin truyén dat kién thirc dén NB THA con
han ché, chua trién khai nhiéu; Tinh hinh thiéu hut kinh phi riéng danh cho quan ly
bénh nhan diéu tri ngoai tra noi chung va diéu tri ngoai tri bénh THA; Nam 2022
phai phan bo nhan lyc phan tan phuc vu chdng dich, tinh trang sirc khoe NB THA
tién sir mac COVID-19 ¢6 giam sut, giai doan 2020-2022 tai chinh kinh té tap trung
phong chong dich.

Qua nghién ctru cho thiy can ning cao chit luong kham, tu van tai kham
dinh ky, diéu tri dang hen, bd sung trang thiét bi, co s& vat chat, thude diéu tri, nhan

luc diéu tri THA, cai thién 4p dung cong nghé thong tin trong quan 1y diéu trj THA.



PAT VAN PE

Tang huyét 4p (THA) 13 mot trong bén nhom bénh khong 1ay nhiém (bao
gdm bénh 1y tim mach, hd hip, ung thu va dai thao dudng) dang c6 xu hudng ting
dan vé ty 16 va sd nguodi mic qua timg nam (1). Cac bénh khong lay di ting tir
44,7% 1én 63,3% (2), trong d6 bénh 1y tim mach van 1a nguyén nhan tir vong hang
dau tai Viét Nam (3,4). THA dugc dinh nghia 1a tinh trang bénh 1y khi huyét ap tam
thu > 140mmHg va/hodc huyét ap tdm truong > 90mmHg (5), bénh tién trién tir tir,
kéo dai subt doi, néu nguoi bénh (NB) khong kiém soat tot huyét ap s& co nguy co
bién chimg ning né. Tai Viét Nam theo két qua diéu tra Steps ndm 2015, ti 18 ngudi
d6 tuodi tir 30 dén 69 tudi THA chiém ti 1& cao 30,6%, trong khi d6 chi c6 khoang
15% s6 ngudi THA duoc kiém soat huyét ap, hon mot nira s6 ngudi THA khong
biét minh bi bénh, diéu nay la rat nguy hiém dan dén cac bién chimg t6n thuong cac
co quan khéc (6). Do d6, phat hién sém va quan 1y ngudi bénh THA c6 vai tro hét
sttc quan trong d6i véi cong tac cham soc sirc khoé toan dén.

Nhan thdy dugc tam quan trong ciia quan Iy NB THA, Nha nuéc di cé nhicu
chinh sach nhim ning cao chit luong hé thdng quan Iy THA & cac tuyén tir tuyén
co s& dén tuyén trung wong (7-10). Nam 2008, tai bénh vién Bach Mai da dé xuét
va trién khai mé hinh quan 1y ting huyét ap dau tién, sau d6 duoc quy hoach phat
trién thanh chuong trinh quan 1y ting huyét ap qudc gia vao nim 2018, qua d6 van
dé quan 1y bénh tang huyét ap duoc thong nhét trén cac tuyén y té. Cac ndi dung,
van dé duoc quan 1y chu yéu gém s6 theo ddi, chan doan, diéu tri, gido duc suc
khoé, hudng dan thay d6i 161 séng, khuyén cao du phong ting huyét 4p bang céc
bién phap thuong ngay...(11). Bang cic bién phap quan Iy THA nhu khiam sang
loc, t6 chuc 16p truyén théng vé bénh Iy THA tai dia phuong, quan 1y lich kham
dinh ky cua NB, dam bao thude, vattuy té, sO theo doi va thanh lap cac nhom, cau
lac bo kiém soat THA. Tuy nhién cong tac quan 1y diéu tri THA con ton tai nhiéu
van d& mic dan dén két qua chua thuc su cao, bdo cio cua tac gia Hoang Van Hung
(2021) ty 16 NB THA trong cong dong dugc quan 1y diéu tri chi dat 33,3% (12), tac
gia Pham Minh Khué bao céo chi ¢c6 hon 50% NB THA diéu trj dat huyét ap muc

tiéu (13). Hiéu qua chwong trinh quan 1y diéu tri THA chua cao duogc béo céo gom



cac yéu td tir phia c4 nhan NB (tudi cao, nam gi6i, lam rudng...) (12), vé phia co s
y té cung cép dich vu, do tinh hinh co s& vt chét, trang thiét bi con thiéu, sb lugong
va chung loai thudc con chua 6n dinh, nhan luc thiéu va kiém nhiém nhiéu viéc,
chinh sach thong tuyén tinh, huyén kho kiém soat quan Iy NB THA...(14,15). Bén
canh d6 viéc phdi hop diéu tri, chuyén tuyén va lién thong diéu tri giita tuyén y té
co s va y té tuyén trén bao cao con chénh léch, chua quan 1y théng nhat giita cac
tuyén (13).

Tai trung tdm y t& (TTYT) huyén Loc Ninh tinh Binh Phudc co sé y té voi 2
phong chirc nang va 12 khoa chuyén mon, thuong xuyén thuc hién cac bién phép
nhim ning cao chit luong quan Iy NB THA nhu kham sang loc, tr van, gido duc
tuyén truyén NB THA. Bao cao téng két nam 2022, tai TTYT huyén Ldc Ninh tién
hanh kham hon 6.400 lugt BN THA (gép 2,5 lan so v&i ndm 2021), mot phan
nguyén nhan do tinh hinh dich bénh COVID-19 phuc tap giai doan 2020-2021 va
cac nguyén nhan khac tir phia quan 1y diéu trj THA, trong d6 tong sé BN THA phat
hién méi la 390 BN va dang quan 1y 693 BN (16). Bén canh d6, vdi sy thuan tién
trong di chuyén trong pham vi huyén va chinh sach thong tuyén bao hiém tuyén
huyén, do d6 c6 bd phan 16n ngudi dan c6 nhu cau kham ngoai tru dinh ky tai
TTYT huyén/BV huyén, tir d6 lam ting ap luc quan ly diéu tri THA tai tuyén
huyén. Tuy nhién, ty 1&é mic moi tiép tuc ting va ty 1& ngudi bénh ting huyét ap bo
diéu tri van con cao, do d6 cong tac thong ké bao cao thuc trang THA va quan 1y
THA can duoc trién khai dinh ky, trong 5 nim gan day chua co nghién ctru vé thuc
trang va tim hiéu cac yéu t6 anh hudng, nguyén nhan két qua quan 1y diu trj THA,
do d6 chung t6i quyét dinh nghién ctru dé tai: “Thwe trang va mét sé yéu to anh
hwéng dén quan ly diéu tri ngoai tri ngudi bénh ting huyét ap tai trung tim y
té huyén Loc Ninh tinh Binh Phwéc nim 2022”. Két qua nghién ctru cta dé tai
gop phan mé ta thuc trang cong tac quan Iy THA tai dia phuong, tir d6 dé ra cac
bién phap, phuong huéng ning cao chat luong quan 1y ting huyét ap tai huyén Loc

Ninh tinh Binh Phudec.



MUC TIEU NGHIEN CUU
1. M6 ta thuc trang quan Iy nguoi bénh ting huyét ap diéu tri ngoai tril
tai Trung tam y té huyén Loc Ninh, tinh Binh Phuéc, nam 2022
2. Phdn tich mét sé yéu to dnh hwéng dén qudn 1y nguoi bénh ting
huyét ap diéu tri ngoai trii tai Trung tém y té huyén Léc Ninh tinh Binh Phuwdc
nam 2022



Chuong 1
TONG QUAN TAI LIEU

1.1. Mét s6 khai niém lién quan
1.1.1. Khai niém va phan loai ting huyét ap

Tang huyét 4p 1a bénh 1y thuoc nhém bénh khéng lay, 1a nhém bénh xu
huéng ting dan trén toan cau, trong d6 bénh 1y tim mach noéi chung va bénh Iy ting
huyét p néi riéng 13 nhom bénh luén dimg dau trong nguyén nhan ty 18 gay tir vong
cao nhat. Tang huyét 4p van 1a nguyén nhan gy tir vong hang dau trén toan ciu,
chiém 10,4 triéu ca tir vong mdi nim (17). Khi xem xét s liéu toan cau, udc tinh c6
khoang 1,39 ty nguoi bi ting huyét ap trong nam 2010 (18). Theo hiép hoi Tim
mach Hoa Ky (2022) (1) chian doan ting huyét ap khi huyét ap tim thu ctiia mot
nguoi tai phong kham 1a >140 mm Hg va/hodc huyét 4p tim truong 1a >90 mm Hg
sau khi kham lai nhiéu 1an (19).

Bang 1.1 Phan @) ting huyét ap

Phan do Huyét ap tim thu Huyét ap tAm truong

(mmHg) (mmHg)

Huyét ap t6i wu <120 <80

Huyét 4p binh thuong <130 <85

Huyét ap binh thuong cao 130-139 85-89

Tang huyét ap do 1 140-159 90-99

Tang huyét ap do 2 160-179 100-109

Tang huyét ap do 3 >180 >110

Tang huyét ap tdm thu don doc >140 <90

Nguén: Hoi tim mach hoc Quéc gia Viét Nam, khuyén cdo vé chan dodn va diéu tri
ting huyét dp (21)
Bang 1.1 cung cip phan d6 HA dua trén do HA tai phong kham, viéc do

huyét ap tai phong kham 1a co s& chu yéu trong cac trudng hop duge chan doan




tang huyét 4p, vi tinh tién lgi va sin co, viéc do huyét ap tai phong kham gan nhu 1a
quy trinh kham chira bénh ¢ moi ddi tuong va moi mat bénh.

Bang 1.2 Chan do4n ting huyét ap

HATT/HATTr (mmHg)
HA van phong >140 va/hoac >90
Po huyét ap trung binh
HA trung binh 24h >130 va/hoac >80
HA trung binh thtc day >135 va/hoac >85
HA trung binh di ngu >120 va/hoac >70

Ngu&n.‘ Hoi tim mach hoc Quéc gia Viét Nam, khuyén cdo vé chan doan va diéu tri
ting huyét dp (21)

Bang 1.2 cung cép cac gia tri HA cip ctru va tai nha duoc sir dung dé xéc
dinh THA, dinh nghia nay ap dung cho tit ca nguoi 1on (>18 tudi). Mot sd truong
hop do huyét 4p niam giita ranh gi6i binh thudng va ting huyét ap, anh hudng boi
nhiéu yéu t6 nhu tim 1y, cing thang, van dong thé lyc... Ma co thé din dén ting
huyét 4p cao theo cach sinh 1y, do d6 do huyét ap trung binh 24 gid hodc do huyét
ap thoi diém thirc day va di nga 1a cac bién phap chan doan chinh xéac vé tang huyét
ap.

HA binh thudng cao 1a nhitng truong hop nghi ngd ting huyét ap, xac dinh
nham huéng dan nhitng ca nhan c6 nguy co tién ting huyét ap c6 thé can thiép 16i
song, va nhitng truong hop tién ting huyét ap c6 chi dinh diéu trj thudc kip thoi
(19). Tuy nhién, dé chan doan xac dinh ting huyét 4p can theo ddi nhiéu lan, thong
thuong, can 2-3 lan kham tai phong kham cach nhau 1-4 tuan (tiy thudc vao mirc
tang huyét ap) dé xac dinh chin doan ting huyét 4p. Chan doan c6 thé duoc thuc
hién trong mot 1an kham duy nhit, néu HA >180/110 mmHg va c6 bang chimg vé
bénh tim mach (5,22).

Ngoai tang huyét 4p bénh 1y, truong hop ting huyét ap 4o choang trang ciing
thuong gip trén 1am sang. Viée dbi chiéu két qua do huyét ap ¢ nha va tai phong
kham nham xéac dinh nhimg ngudi bi ting huyét 4p 4o choang tring, nhimg ngudi

chi ting HA tai phong kham (HA cép ctru hodc tai nha khong ting) 1a nhitng nguoi



khong ting HA. Nhiing tinh trang ndy phd bién & ca nhitng ddi twong khong dugc
diéu tri va nhitng ngudi duoc diéu tri ting huyét ap. Khoang 10%-30% ddi tuong
dén phong kham do huyét 4p cao bi ting huyét 4p 4o choang trang va 10%—15% bi
tang huyét ap an (23).

1.1.2. Quan ly diéu trj ting huyét ap

Quan ly diéu tri ting huyét ap 1a cong tac diéu hanh t6 chirc hoat dong
chuong trinh sang loc, phat hién, kham, chan doan, tu van, cip phét thudc c6 hé
thng, ké hoach, trong d6 yéu té phédi hop giita cac khiu co vai tro cha chét trong
dat hiéu qua cong tac quan ly. Bén canh phdi hop giita cac khau trong mot co o'y
té, hién nay v6i quy ché BHYT théng tuyén tinh, huyén, viéc phéi hop giira cac co
5Oy té trong quan Iy THA ciing 13 van dé can xay dung c6 hé thong tir tuyén trung
wong, tinh, thanh phd va tuyén y té co s¢. Panh gia két qua quan 1y bénh ting huyét
ap bang cac chi sb quan trong nhu ty 16 NB dat huyét ap muc tiéu, ty 16 NB THA
trong cong dong duoc quan 1y (20).
1.1.2.1. Quy trinh quan Iy diéu tri tang huyét dp

Viéc trién khai quy trinh kham, chan doan bénh, chin doan giai doan, bién
chtng va sang loc cac ton thuong co quan dich duge Bo Y té quy dinh trong Quyét
dinh s6 3192/QD-BYT ngay 20/8/2010, nham danh gia tinh trang NB THA mot
cach toan dién c6 hé thong, tranh cac bo sot bién chimg do THA. Cac ndi dung
chinh bao gom:

- Hoat dong kham sang lgc, phat hién bénh: CBYT khai thac bénh str cac
bénh 1y man tinh khac, kham lam sang cac triéu ching cia THA nhu dau dau, mét
moi, va phat hién cac triéu chimg bién chimg ctia THA nhu suy than, bién chimg
mit. Tién hanh kham sang loc tai cong dong va tai CSYT gom khai thac triéu chimg
lam sang, can 1am sang, danh gia tinh trang mac bénh va cac ton thuong co quan
dich. Tb chuc hinh thirc kham sang loc tai cac co s0'y té tuyén xa, huyén, dac biét 1a
tam soat cac dbi tuong nguoi bénh dén kham tai co s y té, do huyét ap, kham 1am
sang, xét nghiém can 14m sang tim cac tén thuong co quan dich néu c6. Néu phat
hién bénh nhan mac ting huyét ap can tu van diéu tri va tu van quan ly thay doi 16i

séng. Véan dé chan doan xac dinh tang huyét ap trén 1am sang kha don gian, khong



doi hoi co s¢ vat chit trang thiét bi y t& phuc tap, 1a diéu kién thuan loi trién khai
quan 1y diéu tri ting huyét ap tuyén xa tuyén huyén.

Hoat dong kham, diéu tri

+ Tdi khdm dinh kp (Diéu tri va cap thubc huyét 4p cho NB), can dam bao
cho NB duoc udng thudc ding gid va déu din hang ngdy, chon thubc diéu tri tuy
theo giai doan, mic d§ bénh va dap ung theo thé trang NB. T6 chirc khdm dinh ky
NB, theo ddi bang hé thdng thong tin dit liéu sé hodc quan 1y bang hd so gidy NB
THA, theo ddi hing thang cac chi sé HA, xét nghiém chirc ning than, soi ddy mat,
siéu am tim, dién tim... Luu trit va ghi vao s6 kham bénh hang thang.

+ Hoat déng theo déi dinh ky va gidm sdt tudn thii diéu tri NB hang thang,
can dam bao qué trinh diéu tri, tai kham va phat hién som cic bién chimg, thong
qua cac chi s6 xét nghi¢m, can 1am sang nhu sinh hoa mau, huyét hoc, nudc tiéu. ..,
theo ddi tac dung phu ctia thude va chi s6 huyét ap dinh ky, néu khong dat huyét ap
muc tiéu va c6 bién chimg can thay ddi thuée hodc chuyén khoa tim mach/chuyén
tuyén diéu tri. Theo ddi cac chi s6 danh gia mirc d6 tuan thu diéu tri cia NB nhu ty
1¢ NB dugc diéu tri 6n dinh, ty 16 NB tuan thu diéu tri, ty 1¢ NB tai kham dtng hen,
ty 16 NB tuan thu thay dbi 16i sdng.

+ Hoat déng cdp phdt thudc diéu tri: DOi v6i bénh nhan moi phat hién thi
c6 thé chi ké don thude 5- 10 ngdy, 1an sau kham lai huyét ap 6n dinh thi c6 thé ké
don thudc 01 thang. Tat ca cic bénh nhan THA déu phai xét nghiém mau, nudc
tiéu, dic biét 1a 1am da 4 chi sé m& mau (Cholesterol, Triglycerit, HDL-c, LDL-c),
tly ting bénh nhén, c6 thé 1am thém siéu 4m, dién tim.v.v... Cac xét nghiém mau,
nude tiéu can lam dinh ky, néu bénh nhan quan 1y ¢ tuyén x4 thi gioi thiéu 1én tuyén
huyén lam xét nghiém, bac sy tuyén trén nhé dan bénh nhan mang két qua xet
nghiém vé Tram Y té dé dung dé tu van cho bénh nhan. Pong thoi sau khi kham
can tu van cho nguoi bénh vé tAm quan trong tuan thu diéu tri, thay d6i ché do 16i
séng sinh hoat nham han ché bénh tién trién ning va bién chung cac co quan khac.
Trong diéu tri, mdi murc d6 va giai doan ting huyét ap déu c6 phac dd diéu tri phu
hop véi ca thé ngudi bénh, do dé can bo sung day du chung loai thube theo cac biét

dugc. Pa sé nguoi bénh ¢ thé BHYT, cac co sy té phai ludn du cac nhom thude



diéu tri THA theo danh muc B Y t& qui dinh tai Thong tu s6 40/2014/TT-BYT
(24). Cu thé 1a it nhat phai co6 cac nhém thudc chen kénh can-xi (niphedipine,
Amlodipine...), nhom thudc trc ché men chuyén (conversin, enalapril...), nhom
thudc loi tiéu (hypothiazit, furosemide...), nhém thudc tc ché thy thé AT1 cua
angiotensin 11 (losatan, cilzec...). Pam bao di ngudn cung tng thuc da dang day
da vé cac nhom biét duoc nham dat hiéu qua quan 1y diéu tri t6t nhat cho ngudi
bénh. Bén canh d6 cac hinh thirc quan 1y diéu tri khac nhu cép s6 y ba cho ngudi
bénh ting huyét ap, xay dung cau lac bo phong chong ting huyét 4p nhim tao méi
truong sinh hoat dugc giao tiép, trao d6i vé bénh 1y ban than. Péi voi ddi tuong
bénh nhan di dugc chan doan xac dinh ting huyét ap, vin dé can theo ddi, phat hién
cac bién ching co quan dich do ting huyét ap tir d6 dé ra phac dd diéu tri phu hop.

- Hoat ddng tw vin va hwéng din diéu trj nham tich cuc thay ddi 16i séng,
han ché tbi da cac yéu t6 nguy co. Cac ndi dung tu van cho NB THA vé thay ddi 16i
séng gdm: Ché d6 an hop 1y, dam bao du kali va cac yéu t6 vi luong; Tich cuc giam
can (néu qua can), duy tri can ning ly tudng véi chi s6 khdi co thé (BMI: body
mass index) tir 18,5 dén 22,9 kg/m2; C ging duy tri vong bung dudi 90cm & nam
va dudi 80cm & nit; Han ché udng ruou, bia; Ngimg hoan toan viéc hat thude 14
hodc thudc lao; Tang cuong hoat dong thé luc & mirc thich hop; Tranh lo au, cing
thang than kinh); Tu van du phong va nhan biét cac bién chimg cia THA. Tu van
ché d6 dung thudc cia NB THA (20).

- Hoat ddng truyén thong, gido duc, tuyén truyén: To chirc cac hoat dong
tuyén truyén, truyén thong, gido duc strc khoé nhim dwa thong tin diéu tri, du phong
va nhan biét bénh THA toi dong dao ngudi dan nhét, dic biét 13 cac van dé hat
thudc 14, can nang, dinh dudng... Trién khai cac 16p truyén thong, gido duc vé kién
thire, thyc hanh va phong ngira tang huyét ap & cac tuyén x4, tuyén huyén, duy tri
déu din, dong thoi nang cao trinh d6 can bd quan 1y diéu trj ting huyét ap (20).

- Muc tiéu diéu tri ting huyét ap

Tang huyét ap 12 bénh man tinh nén can theo ddi déu, diéu tri dung va du
hang ngay, diéu tri 1au dai, v6i muc tiéu dat duoc Huyét ap muyc tiéu nham han ché

t6i da cac nguy co bién chimg tim mach khéc.



“Huyét 4p muc tiéu” can dat 1a < 140/90mmHg va thap hon nita néu ngudi
bénh van dung nap dugc. Néu nguy co tim mach tir cao dén rét cao thi huyét 4p muc
tiéu can dat 1a < 130/80 mmHg. Khi diéu tri da dat huyét ap muc tiéu, can tiép tuc
duy tri phac do diéu tri 1au dai kém theo viéc theo ddi chit ché, dinh ky dé diéu
chinh kip thoi. Diéu tri can hét strc tich cuc ¢ nhitng bénh nhan da ¢ ton thuong co
quan dich. Khong nén ha huyét 4p qua nhanh dé tranh bién chimg thiéu méau & cac
co quan dich, trir tinh hudng cap ciu (25).

1.2. Thuc trang dich té ting huyét ap trén thé giéi va & Viét Nam
1.2.1. Trén thé gi6i

Tai My diéu tra giai doan 2015 - 2016 cho thdy nhin chung ty 1¢ ting huyét
ap o ngudi 16n (29,0%), nam gidi (30,2%) va nit gidi (27,7%). Ty 1é tang huyét ap
tang theo tudi, tir 7,5% (nhom tudi 18-39) 1én 33% (nhom tudi 40-59) va 63%
(nhém tir 60 tudi tré 1én). Nam gi6i ty 1& ting huyét ap cao hon nit gi6i trong do
tudi 18-39 (9,2% so véi 5,6% twong tng) va do tudi 40-59 (37,2% so voi 29,4%
tuong ng) (26). O khu vuc Chau A — Thai Binh Duong, b4o cdo co 66% ca tir
vong do bénh 1y tim mach c6 thé 1a do ting huyét ap. Tang huyét ap ciing dd duoc
bao cdo 1a yéu td nguy co tim mach hang dau & Indonesia, c6 lién quan dén 20%-
25% cua tat ca cac bénh dong mach vanh va 36%-42% cia tat ca cac con dot quy
(27,28). Nghién ciru thuc trang bénh ting huyét 4p & Han Quéc béo céo tong sb
nguoi bi ting huyét ap di ting déu dan tir 7,6 triéu nguodi nam 1998 1én 11,7 tridu
nguodi nam 2016 do dan sb gia di nhanh chong. Do d6 trong sd bénh nhan ting
huyét ap, ty 1¢ bénh nhan cao tudi (tir 65 tudi trd 1én) ting nhanh. Nam 2016, 37,4%
bénh nhan ting huyét ap tir 65 tudi tré 1én. Trong sd bénh nhan ting huyét ap cao
tudi, 52,6% bénh nhan bi réi loan m& mau, 29,0% bi dai thao dudng, 15,8% bi thiéu
mau co tim va 7,9% bi dot quy (29,30). O cac nudc chiu A, dot quy va suy tim
khong do thiéu mau phd bién hon ¢ cac nude phuong Tay. Dot quy va suy tim ciing
lién quan nhiéu dén ting huyét a4p hon 14 bénh mach vanh hodc bénh than (31). Tai
Malaysia, nghién ctru cua tac gia Abdul-Razak S. va nhém cdng su (2016) bao cao

doan hé trén 11.288 ngudi dan Maysia >30 tudi giai doan 2007 - 2011 trén 18 khu
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vuc d6 thi va 22 khu vuc nong thon thiy ty 16 ting huyét ap diéu chinh theo tudi la
42,0% (KTC 95%: 40,9%- 43,2%) (32).
1.2.2. Tai Viét Nam

Tai Viét Nam, nhiéu dia phuong da tién hanh khao sat cong déng nham co
cai nhin tong quan vé thuc trang ting huyét ap, tai tinh Tuyén Quang, bao céo ty 1¢
tang huyét 4p & nguoi tir 40 tudi tré 1én tai cong dong tinh Tuyén Quang 1a 33,3%
(trong d6 ty 1& tang huyét ap do 1 62,7%; tang huyét ap do 11 30,1%; ting huyét ap
d6 111 7,2%). Trong d6 nhom tudi tir 50-59 ¢6 ty 1& cao nhét (40,3%) va thap nhat 1a
d6i twong tir 80 tudi try 1én 1a 5,5% (33). Panh gia thyc trang mac ting huyét ap &
ngudi cao tudi tai tinh Quang Binh, tac gia Phan Thanh Thuy va nhém cong sy bao
c40 nguodi cao tudi tai Quang Binh co ty 18 mac ting huyét ap cao 1én dén 52,0%,
tang huyét ap d6 1 chiém ty 1¢ cao nhét véi 51,9%; d6 2 va do 3 ¢o ty 18 1an luot 1a
25,9% va 22,2%. Van con hon 1/3 nguoi cao tudi chua biét minh méic bénh va
57,6% chua dugc diéu tri (34). Tai khu vuc dong bang song Ciru Long, Thanh phd
Ho6 Chi Minh theo nghién ciru ctia tac gia V& Thi Xuan Hanh (2017) nghién ciru
trén 1.153 nguoi trén 18 tudi (trong d6 cd 61,0% nit, 65,9% ngudi > 40 tudi) & quin
10, Thanh phd Hd Chi Minh. Két qua bao céo ty 18 nguoi tir 18 tudi bi ting huyét ap
do tai nha va/hodc hoi tién sir bénh 1a 33,8% (35).
1.3. Thuc trang quan 1y ting huyét ap tai Viét Nam
1.3.1. Chwong trinh qudc gia phong chdng ting huyét ap

Vé6i muc dich kiém soat phong chéng cac bénh khong 1ay nhiém, B Y té da
phé duyét chuong trinh Chién luge quéc gia phong, chdng bénh ung thu, tim mach,
dai thao dudng, bénh phdi tic nghén man tinh, hen phé quan va cic bénh khong lay
nhiém khéc, giai doan 2015 — 2025 nham lam giam téc do gia ting cac bénh khong
lay tién tGi giam ty 1€ nguoi méc bénh tai cong d@)ng, han ché tan tat va ta vong sdm
do mic cac bénh khong 1ay nhiém, trong d6 wu tién phong, chéng cac bénh ung thu,
tim mach, dai thao duong, bénh phdi tic nghén man tinh va hen phé quan nham gop
phan bao vé, cham séc, nang cao strc khoe ciia nhan dan va phat trién kinh té, xa hoi
ctia dat nude. Muc tiéu cu thé vé tang huyét ap 1a khong ché ty 1¢ bi tang huyét ap

dudi 30% & ngudi truong thanh (36). Nham nang cao hiéu qua quan 1y, du phong,
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diéu tri cac bénh khong lay, BYT dat ra muc tiéu 90% co sé y té du phong bao dam
cung cap cac dich vu thiét yéu phong chdng bénh khong lay nhiém theo quy dinh.
90% can bo y té thuc hién cong tac phong, chdng bénh khong 1ay nhidm duoc dio
tao, tip huan vé du phong, giam sat, phat hién, diéu tri, quan 1y theo quy dinh. 90%
co s& y té x4, phudng, thi tran va tuong duong co du trang thiét bi y té co ban va
thudc thiét yéu theo quy dinh vé chirc nang, nhiém vu, phuc vu du phong, giam sat,
phat hién, diéu tri, quan 1y theo hé thong ddi véi bénh ung thu, tim mach, dai thao
duong, bénh phdi tic nghén man tinh va hen phé quan phu hop.

Céc giai phap BYT dat ra dé dat dugc muc tiéu hoan thanh cac chi tiéu cua
chién luge phong chéng cac bénh khong 1ay nhidm (2015-2025) gdm:

- Phét trién ngudn nhan lyc: Sap xép, bd tri nhan lyc cac tuyén cho phong,
chdéng cac bénh khong lay nhidm. B6 sung, cdp nhat ndi dung ddo tao vé phong,
chdng bénh khong 1ay nhidm trong cac chuong trinh dao tao cuia cac trudng trung
cip, cao dang va dai hoc y; chu trong cac chuong trinh ddo tao bac sy gia dinh, cir
nhan y té cong cong, cir nhan diéu dudng va dinh dudng tiét ché. Pao tao, nang cao
ning lyc cho can bd trong cac linh vuc lién quan dén kiém soét cac yéu td nguy co
bénh khong l1ay nhiém cia cac Bo, nganh. Tang cudng dao tao nang cao ning luc
phong, chong bénh khong 1y nhiém cho ddi ngii can b y té phu hop véi yéu cau
nhiém vu cua tirng tuyén. Bao dam dao tao va dao tao lién tuc dé cap nhat kién thirc,
k¥ nang phong chdng bénh khong lay nhiém. Cé co ché phu hgp dé khuyén khich
can bd y té xa tham gia cac hoat dong phat hién sém, giam sat va quan 1y diéu tri
cac bénh khong 14y nhiém tai cong dong.

- Ngudn lyc tai chinh: Ngudn kinh phi thuc hién bao gdm ngudn ngan sach
Nha nudc tap trung cho hoat dong kiém soét yéu t6 nguy co, dy phong, giam sat va
phat hién sém bénh ung thu, tim mach, dai thao duong, bénh phéi tac ngh&n man
tinh va hen phé quan. Ngudn bao hiém y té. Ngudn xi hoi hoa. Ngudn hop phap
khac.

- Thudc va trang thiét bi: Tang cudng dau tu, ning cip trang thiét bi, co sO
vat chat cho hoat dong gidm sat, du phong, phat hién, chan doan sém, diéu tri, quan

Iy cac bénh ung thu, tim mach, dai thao duong, bénh phdi tic nghén man tinh va
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hen phé quan. Bao dam cung ng thudc va vat tu thiét yéu cho chin doan, diéu tri
cac bénh khong 1ay nhiém tai tram y té xa dugc bao hiém y té chi tra. Bao dam cung
g vic xin, sinh pham cho dy phong mot s6 bénh ung thu c6 vic xin phong bénh
(36).

Dy an phong chong tang huyét ap duoc phé duyét tir nam 2008 va trién khai
tir ndm 2010, chuwong trinh dugc phat trién rong rdi va dat hiéu qua cao. Nam 2010
v6i 16 tinh/thanh phd di tién hanh kham sang loc ting huyét ap, phat hién hon
71.000 nguoi ting huyét ap, sb ngudi bénh ting huyét 4p duoc quan 1y 1a hon
57.000 ngudi. Pham vi mé rong 1én 63 tinh/thanh phé vao nam 2014, va chu yéu
cac truong hop ngudi mic ting huyét ap dugce quan 1y tai cac co s¢ 'y té (37).
1.3.2. Thuc trang quan ly ting huyét ap trén thé giéi va & Viét Nam
1.3.2.1. Cdc nghién ciru trén thé gidi

Panh gia cong tac quan ly diéu tri ngudi bénh ting huyét ap, nhicu qudc gia
da trién khai va dénh gia hiéu qua ctia cic mé hinh. Panh gia vé bénh ting huyét ap
12 mat bénh diéu tri duy tri sudt doi, do d6 xac dinh mé hinh quan 1y tot tir d6 nang
cao hiéu qua quan ly diéu tri ting huyét ap. Nghién ctru & cac nudc trén thé gidi
thdy ty 16 nguoi bénh khéng tudn thu diéu tri con cao, bdo céo tai Hoa Ky nim 2007
két qua tuan thi diéu tri chi dat hon 44%, con lai chua dap tmg cac tiéu chi tuan tha
diéu tri, dAn dén két qua kiém soat huyét ap muc tiéu con thap (38).

Nghién ctru nam 2011 tai Nigeria bao cao két qua chi c6 51% doi tuong
nghién ctru tuan tha diéu tri (39).

Danh gia vé két qua quan 1y diéu tri, nhan thic vé ting huyét 4p tai Bissau
Chau Phi, tac gia Ruben bao cdo trén 973 ngudi dan do tudi 18-69, két qua ty 16
tang huyét ap 1a 26,9% va 51,4% nguoi ting huyét ap biét vé tinh trang cua ho,
trong d6 51,8% cho biét di dugc diéu tri bang thudc trong 2 tuan trudc d6. Trong s6
nay, 49,9% c6 huyét ap dudi 140/90 mm Hg. Phu nir thudng xuyén nhan thire duoc
tinh trang ctia minh hon nam gidi (twong tng 1a 54,5% so voi 48,7%). Phu nit cling
c6 muc do didu tri dugc 1y duoc bao cao cao hon (55,1%) so voi nam gidi (48,7%)
va c¢6 nhiéu kha ning kiém soat dugc cac gia tri huyét ap hon (54,0% so véi 45,5%)
(40).
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1.3.2.2. Cdc nghién curu o Vigt Nam

Vé danh gia két qua quan 1y nguoi bénh tang huyét ap, nghién cru tai quan
Binh Thuy thanh phd Can Tho cia tac gia Trin Song Hau va nhom cdng su cho biét
ty 1¢ tuan thi diéu tri khong ding thudc theo Morisky chiém 70,3%, tuan thu dung
thudc chiém 74% va tuan thu chung chiém 55,3%. Nghién ciru danh gia méi quan
hé thﬁy thudc bénh nhan déng mot vai trd quan trong trong viéc tudn thu diéu tri cta
nguoi bénh, khi nguoi bénh duogc sy hd tro va giup do, khuyén khich cua bac si va
nhan vién y té thi ngudi bénh s& tuan thi diéu tri nhiéu hon, ciing nhu viéc tin tudng
ctia ngudi bénh vao ké hoach diéu tri cua bac si ciing 1a mot yéu t then chdt giup
ngudi bénh tudn tha didu tri tot hon. Bén canh d6 ngudn chi phi diéu trj ting huyét
ap cho bénh nhan 1 mot phan can quan tim dén trong viéc tudn thi diéu tri & bénh
nhan ting huyét ap. Qua nghién ctru cho thdy nhitng bénh nhan tu chi tra chi phi
diéu tri khong tuan thu diéu tri cao hon nhimg bénh nhan c¢6 BHYT véi p<0,05
(41).

Nghién ctru cua Ngbé Van Lang (2022) danh gia cong tdc quan ly bénh tang
huyét 4p va dai thdo duong giai doan 2018-2021 tai Phong kham da khoa Truong
Pai hoc Y t& cong cong ty 1& ngudi bénh tham gia quan Iy THA, DTD tai phong
kham ting dan qua cac nidm, dic biét 1a naim 2021 (93,82%). 100% ngudi bénh cd
thé BHYT. Phan 16n nguodi bénh st dung BHYT dé linh thudc va lam céc dich vu
can 1am sang (99,51% va 99,02%). Ty 1& ngudi bénh duoc tu van diéu tri va hen tai
kham 1a 100%. Tuy nhién ty 1¢ tai kham dung hen chua cao (47,91%) (42).

Nghién ctru cua tac gia Pham Vin Quang (2020) két qua quan 1y diéu tri
ngoai tra bénh nhan ting huyét ap tai Trung tim Y té huyén Go Cong Tay, tinh Tién
Giang, giai doan 2019- 2020 Sé nguoi mac THA dugc kham va diéu tri ngay cang
tang hang nim, sd luot kham ciing ting qua cac nam; Ti 1& nguoi bénh di tai kham
dung lich 1a 63,6%. Ti 18 ngudi bénh dung thudc dang lidu chiém ti 1& kha cao vai

89,3%. Két qua diéu tri c6 28,9% dat duoc huyét 4p muc tiéu (43).
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1.4. Céc yéu td anh huéng dén thuc trang quan ly ting huyét ap ¢ Viét Nam
1.4.1. Yéu td dic diém ca nhan ngudi bénh ting huyét ap

Céc yéu t6 ca nhan c6 anh huong dén tam 1y va thuc trang quan 1y diéu tri
tang huyét ap, tir 46 anh huong dén hiéu qua quan 1y diéu tri ting huyét 4p chung.
Yéu tb tudi tac va gi6i tinh c6 anh hudng dén mirc do tuan thu diéu tri, ngudi cao
tudi thudng quan tdm nhiéu dén cham séc stc khoé ca nhan s& hudng tmg tich cuc
hon vé cac hoat dong quan 1y diéu tri, tuan thu ché do sinh hoat, 16i séng phu hop
(44).

Déi tuong ¢ trinh do hoc van cao va diéu kién kinh té t6t ¢6 xu hudng quan
tam stc khoé c4 nhan cao hon, nim chic hon vé kién thirc, thyc hanh va phong
chéng bénh tat, dong thoi nguoi c6 diéu kién kinh té co thoi gian nhiéu hon quan
tam sttc khoé ca nhan. Pay 13 yéu t6 gitip ngudi bénh c6 thé theo ddi va tuan tha
diéu tri t6t hon. Nghién ctru cua tac gia Ninh Vin Pong (2010) bao cao mdi lién
quan gitta trinh d6 hoc van ngudi bénh ting huyét ap va mirc tudn thu diéu tri cua
ho, nguoi c6 trinh do hoc van cao xu hudng tuan thu cao hon 15 lan so vé&i d6i
tuong con lai (45).

1.4.2. Yéu t6 méi truwong chinh sach, didu hanh quan Iy diéu tri ting huyét ap

Tac gia Isabelle C. sit dung mo hinh Precede-Proceed két hop tham gia
nghién ctru v6i cac duge si cong dong, muc dich tac dong dén ngudi bénh ting
huyét ap, dé dat duoc két qua dugc si co thé thay doi cac yéu td anh huong dén tuin
thu diéu tri, hiéu qua kiém soat huyét 4p cua ngudi bénh. Trién khai mé hinh voi
cac bién phap quan 1y ting huyét a4p cong ddng khac, dugc si duge dao tao kién
thirc, chuyén mon va quy trinh quan 1y qua website, két qua cho thiy cac duoc si
duoc dao tao két hop véi website co két qua quan 1y diéu tri ting huyét ap & nguoi
bénh cao hon so v4i nhom con lai (46).

Gio duc tr van vé bénh 1y ting huyét ap 1a mot trong cac hoat dong nhim
nang cao hiéu qua quan 1y diéu tri nguoi bénh. Nghién ctru khac tién hanh tai
Canada nhiam x4y dung mo hinh can thiép va danh gia hiéu qua can thiép muc dich
thay d6i nhan thirc va quan 1y ting huyét ap tai cong dong Airdrie (Alberta-

Canada), tac gia bao cdo két qua tién hanh gido duc stc khoé nhitng nguoi tinh
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nguyén tir 65 tudi trd 18n, va danh gia cac triéu chimg vé tang huyét ap, triéu ching
ton thuong co quan dich... va theo ddi trong vong 4-6 thang. Két qua cho thiy co
71% nguoi tinh nguyén quay trd lai theo doi sau 4-6 thang, huyét ap tdm thu ctia ho
giam trung binh 16,9+17,2mmHg (47).

Panh gia hiéu qua cia mo hinh quan 1y diéu tri ting huyét ap tai Phap, tac
gia Alexandre Vallée va nhom cong su bao cdo két qua cia md hinh ESTEBAN:
Tuan thu diéu tri bang thudc dugce dinh nghia 1a hon 80% sé ngay dugc kiém soat
boi thude ha huyét 4p mdi nam. Ty 1¢ THA 1a 31,3% trong d6 74,7% ngudi tham
gia tang huyét 4p nhan thirc dugc ding thudc ha huyét ap va 57,7% trong sd ho
dugc diéu tri bang nhom thudc ha huyét 4p duy nhat. Nhin chung, trong sb nhiing
nguoi ting huyét ap, 24,3% da kiém soat huyét ap t6t. Chi co 49,7% ngudi tham gia
diéu tri tang huyét ap duoc kiém soat va 33,6% trong s6 ho tuan thu diéu tri bing
thudc (48).

- Xac dinh bénh Iy ting huyét ap va cac bénh Iy tim mach khac 13 ganh ning
bénh tat cho gia dinh va xa hoi, do d6 can tap trung nang mic wu tién trong quan 1y
bénh khong lay nhiém trong chinh sach ctia cac quéc gia: Pé nang muc wu tién, to
chirc Y té thé gioi khuyén khich thuc hién ba nhém nhiém vu:

(i) Xay dung y hoc bang ching va pho bién thong tin vé chinh sach hiéu qua
chuong trinh can thiép trong mdi quan hé giita bénh khong lay nhidm va phat trién
kinh té-xa hoi bén viing

(ii) Thuc day bao phu chiam soc sirc khoé toan dan va viéc 16ng ghép phong
va diéu tri bénh khong 14y nhiém trong qua trinh thic ddy bao phil chim sdc sic
khoé toan dan, bang cac bién phap nang cao chat lugng, chinh sach xay dung nén y
té co s, dam bao cho chuong trinh cham soc stic khoé toan dan

(iii) Thiét 1ap cac quan hé d6i tac nham thuc ddy sy hop tac gitta cac co quan
chinh phu va té chire x4 hoi dan su, khu vuce tu nhan & cac cip trong cong tac phong
va diéu tri bénh khong 1ay nhiém.

- Tang cuong ning luc quan 1y bénh khong 1ay nhidm. Dé ting cudng ning

luc quéc gia, WHO dé nghi mét s6 lya chon chinh sach:
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(i) Long ghép phong, chdng va diéu tri bénh khong 1ay nhiém vao ké hoach
ctia nganh y té két hop ké hoach phat trién kinh té-xa hoi. Pong thoi ddy manh thuc
hién ké hoach qudc gia phong va diéu tri bénh khong 1dy nhém kém theo ngan sach
thuc hién dya trén danh gia nhu cau va danh gia tac dong thyc hién céc can thiép.

(ii) Huy dong nguon luc 6n dinh va sir dung hiéu qua, két hop véi viéc nang
cao trach nhiém giai trinh thong qua giam sat va danh gia tac dong.

(iii) Tang cudng cac chuong trinh phong va diéu tri bénh khéng lay nhiém
qudc gia két hop véi cung ¢ ning luc thé ché va nhan luc. Phat huy viéc hop tac
giita cac nhém dbi tac trong thyuc hién hoat dong phong va diéu tri bénh khong lay
nhiém va huy dong cong dong, ngudi dan dé Gmg pho v6i bénh khong 1ay nhidm.
1.4.3. Yéu to nhan luc

Nhan luc quan 1y diéu tri ting huyét ap va thuc hién diéu tri ting huyét ap
cho nguoi bénh diéu tri ngoai tra cé vai tro chu chdt trong thyc hi¢én chuong trinh
phong chong cac bénh khong 14y nhiém, cu thé 1a bénh ting huyét 4p. Do d6 dé ting
cuong niang luc qudc gia va to chic Y té thé gii vé phong chdng ting huyét ap,
BYT da d& nghi mot s6 chinh sach:

(1) Long ghép phong va diéu tri bénh khong l1ay nhiém vao qua trinh lap ké
hoach cuia nganh y té va ké hoach phat trién kinh té-xa hoi. Panh gia va diéu chinh
ngudn ngan sach hd tro cho chuong trinh phi hop véi mé hinh 16ng ghép.

(2) Huy dong, can doi nguén luc 6n dinh, st dung hiéu qua, két hop véi viée
nang cao trach nhiém giai trinh thong qua gidm sat va danh gia tdc dong

(3) Tang cudng chuong trinh phong chdng va diéu tri bénh khong 1ay nhiém
qudc gia két hop cing cb nang lyc xa hoi va nhan luc y té. Phat huy viéc két hop
gitta cadc nhom dbi tac trong thyc hién hoat dong phong chéng va diéu tri bénh
khong lay nhiém va huy dong cong dong, nguoi dan dé tng phé v4i bénh khong lay
nhiém.

1.4.4. Yéu td thudc, trang thiét bi, co sé vat chat diéu tri ting huyét ap

Trién khai mé hinh quan 1y diéu tri ting huyét 4p phu rong trén toan qudc,

trong d6 xay dyng stc manh tuyén y té co so tir tram y té xa va bénh vién, phong

kham, TTYT huyén. S¢ Y té tinh Pha Tho béo cao két qua thyc hién quan 1y diéu tri
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tang huyét ap hang nim, hau hét cac tram y té xa chi thuc hién duoc 60%-75% céac
dich vu k¥ thuat, cung cip khoang 40% danh muc thudc diéu trj ting huyét ap theo
phan tuyén. O tuyén y té co s& ¢6 nhidu han ché vé ngudn luc, kinh phi va trinh do
nhan lyc quan 1y tang huyét 4p. Co ban dap mg dugc vé co so vat chat va trang
thiét bi k¥ thuat, tuy nhién vé danh muc thudc con chua dap (mg véi md hinh bénh
tat va quy mo dan sb tai cac khu vuc mién nui, nong thon thép dan dén nhu cau vé
thudc diéu tri khong nhiéu (49).
1.4.5. Yéu t6 tai chinh y té

Hién nay co ché phan b ngudn lyc tai chinh va cic chinh sach BHYT da
phan nao dap Gmg du cong tac chim soc stc khoé, quan 1y diéu tri ting huyét ap.
Tuy nhién vé cong tac phat hién som, tu van, gido duc va tuyén truyén vé bénh ly
tang huyét ap chua c6 duwoc ngudn hd trg tai chinh 6n dinh va thudng xuyén.
Chuong trinh myc tiéu y té qudc gia cho cac du an bénh khong lay nhiém bi cit
giam kinh phi qua cac nam (nam 2014-2015 bi cat giam 50 -70%); tir nim 2016, chi
con 1a Chuong trinh muyc tiéu y té - dan s6 va kinh phi trung uong gan nhu khong
con duoc b tri nita. Gia dich vu y té tdng, trong khi muc dong BHYT chua dugc
diéu chinh ting tuong xtmg; xi hoi hoa dau tu co s& kham chira bénh tuyén tinh,
tuyén huyén bang vay vén ngan hang, hoic hop tac cong tu co thé tao ra ap luc tai
chinh gay can tré viéc md rong dich vu kham chira bénh tai TYT xa, TTYT huyén.
La cac rao can trong quan ly diéu trj ting huyét ap.
1.4.6. Yéu td hé thong thong tin

Nghién ciru cho thdy hé thdng thong tin quan 1y diéu tri THA ngoai tri gitp
can b y té thuan loi trong trich Xuét, tra ctru hd so bénh 4n, theo doi két qua diéu
tri, dap mg thudc, thay doi phac d6 khi can thiét. Nghién ciru cua tac gia That Phat
danh gia thuc trang quan 1y bénh ting huyét ap tai cac tram y té xa ctia huyén Long
Hd, tinh Vinh Long nim 2021 cho thiy yéu t6 quan 1y hé thong thong tin & cac
TYT xi con tht cong bing hd so s6 sach gidy to ghi chép tay 1a chinh, kho khin
trong quan ly chung (50).
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1.4.7. Yéu t6 tinh hinh kinh té-xi hgi, dich bénh COVID-19

Su hd trg cta chinh quyén, xa hoi lén cham so6c suc khoé ngudi dan noéi
chung va quan 1y diéu tri ting huyét 4p néi riéng mang tinh chién lugc trong phat
hién som, ngédn chan va diéu tri hiéu qua nguodi bénh tang huyét ap, lam giam ganh
ning bénh tat trong xa hoi, thic diy kinh té phat trién. Cac ngudn tai chinh va co
ché ctia chinh phu dugc trién khai rong rii trong xa hoi, ngan sach nha nudc dugc
du toan chi tiéu hang nim, cong tic bao cdo duy tri, ngoai sir dung ngudn tai chinh
tir quy BHYT, con dugc su ung hd cua cac td chirc phi loi nhudn, dong gop cia ca
nhan trong va ngoai nuéc. Cac cap chinh quyén chi dao quan 1y diéu tri ting huyét
ap bang cac van ban, quy pham phép luat, b sung ngudn lyc cho chinh sach phat
trién y té dia phuong .

Vi dic diém dich bénh COVID-19 anh huong 1én tinh hinh kinh té x4 hoi
ndi chung va cong tac chdm soc stc khoé toan xa hoi néi riéng, dac biét giai doan
gian cach xa hodi, cach ly do dich bung phat anh huong tiéu cuc 1én tinh hinh cong
tac quan ly diéu tri ting huyét ap. Bao cao nghién ctru cia tac gida Nguyén Vin
Long (2022) trén dia ban huyén Triéu Phong, tinh Quang Tri cho biét anh hudng
cia COVID-19 khién nhiéu ddi twong nghién ctru thay d6i 16i séng, sinh hoat, bao
cao c6 hon 19% uéng nhiéu rugu hon trong giai doan dich bénh, 21,3% bdo cao
thay d6i sinh hoat hing ngay, 20% béo cao do dich bénh khién han ché trong luyén
tap thé thao (51). Mic du cac 2021-2022 méi 1a giai doan dich bung phat manh nhat
tac dong sau sic dén cong tac quan 1y diéu tri ting huyét ap, tuy nhién anh hudng
cta dich bénh con kéo dai dén hién tai khi giai doan 2020-2022 cong tac dao tao
nhan lyc y té quan 1y ting huyét 4p bi gian doan, kinh phi tai chinh bi phén tan cho
hoat dong chdng dich..., do d6 nam 2023 cic co s¢ y té van dang trong giai doan
khic phuc cic van dé do dich bénh COVID-19 d¢ lai.

Xét trén thyuc té hé thong quan 1y diu tri THA ngoai tra tai Trung tim y té
huyén Loc Ninh chung t6i danh gia cac yéu t6 lién quan dén thuc trang quan 1y diéu
tri THA ngoai tra gom:

- Yéu t6 didc diém ca nhan nguoi bénh THA

- Yéu t6 moi truong chinh sach, quan 1y diéu hanh
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- Yéu t6 nhan luc

- Yéu tb thudc, trang thiét bi, co s& vat chat

- Yéu t6 hé thong thong tin

- Yéu t0 tinh hinh kinh t€ x4 hoi, dich bénh COVID-19
1.5. Giéi thiéu vé dia ban nghién ciu

Trung tim Y té huyén Loc Ninh gom 02 Phong chirc nang, 12 Khoa, phong
chuyén moén, 17 Tram Y té x4, thi trin (c6 02 tram chi thyc hién churc ndng Y té du
phong 1a Tram Y té Loc Thai va Tram Y té thi trdn Loc Ninh. Bién ché giao trong
nam 1a 283 ngudi. Tong cong s6 ngudi lam viée tai Trung tim y té 1a 292 ngudi
trong d6 (Bién ché 262 nguoi, hop dong lao dong 24 ngudi; Hop dong theo nghi
dinh 68 CP: 06). Duy tri cong tic gido duc tuyén truyén phong chdng céac dich,
bénh, dai phuong t6 chirc tuyén truyén trén hé thong truyén thanh tir huyén dén co
so vé tinh hinh, dién bién dich, cac bién phap phong, chdng dich bénh tdi thiéu 02
lan/ngay (mdi 1an 15 phut). Ngoai ra, TTYT huyén tiép tuc chi dao cac Tram Y té
x4, thi trin thuc hién nghiém tuc vi¢c treo bang — ron, to roi tuyén truyén,vé cong
tac phong, chdng bénh ting huyét ap theo lich 2 lan/thang.

Vé cong tac phong chong, quan 1y diéu tri ting huyét ap trong nim 2022,
mic du con yéu t6 anh huong do dich bénh, tuy nhién TTYT di chi dao trién khai
duy tri cac hoat dong dam bao chuong trinh quan 1y diéu tri THA. Trién khai dong
bd dén cac khoa, phong, tram y té x3 cac cong tac phat hién, diéu tra dich t&, giam
sat nguoi nhiém COVID-19, dong thoi nd luc duy tri cac hoat dong quan 1y ting
huyét ap.

Vé phong chdng cac bénh khong 14y nhidm, bao cdo trong nam 2022 hau hét
cac chi tidu co ban dat thap va giam so v6i ciing ky nam trudc. Tong sé luot kham
bénh ting huyét ap nim 2022 ting cao so véi cing ky nam trude do téng hop thém
sb6 bénh nhan kham tai tuyén huyén. Nguoi bénh THA diéu tri ngoai tra tai TTYT
huyén Loc Ninh duge quan 1y bang phan mém VNPT-HIS, day 1a phan mém dugc
mg dung rong rii tai nhiéu co so y té, quan 1y tong thé Bénh vién, gitip tdi wu hoa
quy trinh kham chira bénh, tiép ki€ém thoi gian, nhan lyc y té. VNPT HIS duoc xay

dung tuan theo cac ti€u chuan cia BYT, cac tiéu chuan cua thé gidi, c6 kha nang
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tich hop cac hé thong ERP hospital va hoan toan dap tmg yéu cau chuyén mén y té
cling nhu cong viéc quan 1y bénh vién. Vi cac chirc nang ctia phan mém nhu bao
pha quy trinh khdm chira bénh cua Bénh vién, dong thoi lién tuc duoc bd sung, t6i
uu, mang lai tién ich cho nguoi dung, két ndi véi cac thiét bi phén cung, hé théng
ngoai vi LIS, RIS, PACS, céng thong tin BYT, céng giam dinh Bao hiém... Luu
trit, truy van thong tin lich st kham chita bénh cua bénh nhan trong hé théng, tra
ctru, lién thong cong thong tin BHXH, BYT. Thao tic phan mém don gian, thuin
tién mang lai tinh img dung cao cho cic nhan vién y té.

Trai qua giai doan dich bénh bung phat nam 2021, s6 luot kham tai TTYT c6
ting manh, tuy nhién sb lugng NB ting huyét ap duoc quan 1y lai giam so voi nim
truge. Pay 14 van dé& doi hoi khac phuc bang nhiéu bién phap vé quan 1y diéu tri,
gido duc tuyén truyén, dao tao nhan luc, tip trung ngudn kinh phi, tai chinh. Tuy
nhién hi¢n tai giai doan 2022-2023 tai TTYT huyén chua c6 danh gi4, bao cao cu
thé nao danh gia cac yéu td, nguyén nhén cua thuc trang nay, do d6 chua dé ra duoc

bién phap khac phuc higu qua va triét dé.



1.6. Khung 1y thuyét

Pic diém ca nhén
nguoi bénh THA

Yéu t6 médi
truwong chinh
sach, diéu hanh

Nhan luc

Thuéc, trang thiét
bi, co' s& vt chat

Hé thong théng
tin

Yéu t6 tinh hinh
kinh t& xa hi,
dich bénh
COVID-19
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QUANLY
PIEU TRI
NGOAI
TRU
NGUOI
BENH
TANG
HUYET AP

Hoat dong lap hé so quan ly

Hoat dong kham va diéu tri

Hoat déng tw vin, gido duc
strc khoé ngwaoi bénh

Hoat dong theo doi, giam sat
diéu tri

So @0 1.1 Khung ly thuyét nghién ciru

Trén co sé nghién ctru quy trinh quan 1y diéu tri ngudi bénh THA ngoai tri

ctia BYT, két hop tham khao cac nghién ciru trong nude vé danh gia thyuc trang quy

trinh quan 1y diéu tri THA ngoai tra cta tac gia Nguyén Thanh Manh (14), t6i xay

dung khung 1y thuyét v6i cac yéu t6 anh hudng xuat phat tir phia cung cap dich vu

(bac diém c4 nhan ngudi bénh; M6 hinh cung cép dich vu; Nhan luc; Thube diéu tri

THA; Co sé vat chat, TTB; Cong tac quan 1y; Tai chinh va dich COVID-19).
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Chuong 2
POI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Poi twong nghién ctiu
2.1.1. Nghién ciru dinh luwgng
2.1.1.1. Tiéu chuan lya chon

Nghién ctru thu thap dir liéu dinh luong qua s6 liéu thi cip tir cac ngudn:

S6 kham bénh, ho so bénh an cic BN THA trong nam 2022: dugc quan 1y
bang phan mém quan 1y khdm bénh ctia TTYT (phan mém VNPT-HIS). Hb so bénh
an ngoai tra, s6 kham bénh diéu tri THA. Céac hd so bdo céo dﬁy da thong tin hanh
chinh, thong tin két qua diéu tri, thong tin hoat dong kham diéu tri trong cac dot tai
kham. Ho so bénh an tai kham t6i thiéu 1 1an trong 6 thang gan nhét.

B4o c4o nam 2022 ciia TTYT huyén Loc Ninh vé: Ngudn luc, trang thiét bi,
thudc, kinh phi cho quan 1y THA.

Céc bdo cdo lién quan trong nam 2022 vé ké hoach, chuong trinh hoat dong,
cong tac trién khai quan 1y diéu tri ngoai tra THA.

2.1.2. Nghién ctru dinh tinh

Pbi tuong ban lanh dao TTYT huyén Loc Ninh (Giam déc).

Péi tuong lanh dao, trudng khoa kham bénh TTYT huyén Loc Ninh

Déi tuong bac si phong kham noi

Péi tuong diéu dudng khoa kham bénh TTYT huyén Loc Ninh

Pbi tuong NB diéu trj ngoai tra THA
2.1.2.1. Tiéu chuan lya chon

Cong tac tai TTYT/khoa trong khoang thoi gian ndm 2022-2023, thoi gian
cong tac tai Trung tAm y té huyén Loc Ninh ti thiéu 06 thang.

Déi v6i ngudi bénh dam bao du 18 tudi, diy du kha niang nhan thirc, khong
mic cac bénh 1y cap tinh, bénh Iy nguy kich khac.
2.1.2.2. Tiéu chuan logi trir

Khong c6 mit tai TTYT tai thoi diém nghién ciru
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2.2. Thoi gian va dia diém nghién ctu

Thoi gian nghién ctru: Tir thang 3/2023 dén thang 9/2023

Dia diém nghién ctru: TTYT huyén Ldc Ninh, tinh Binh Phuéc.
2.3. Thiét ké nghién ciru

Nghién ctru dinh lugng két hop nghién ctru dinh tinh

Nghién ctru dinh lwong: Nghién ctru mé ta cat ngang, lay s6 liéu hoi ctru thi
cap tir ngudn bao cdo téng két ciia BV vé quan Iy THA diéu tri ngoai tra. Thoi gian
nghién ctru dinh luong thu thap dir liéu tir thang 5/2023 dén hét thang 6/2023

Nghién ctru dinh tinh: Tién hanh nghién ciru dinh tinh sau khi thu thap va xi
ly s6 liéu nghién ctu dinh luong, muc dich giai thich va lam rd muc tiéu 2. Thoi
gian thu thap dit liéu dinh tinh trong thang 7/2023.

2.4. C& miu va phuong phap chon miu
2.4.1. Nghién ctru dinh luwgng

Phuong phap chon méu toan bd. Liy toan bo 693 hd so bénh an ngudi bénh
tang huyét ap diéu tri ngoai tri nam 2022 tai TTYT huyén Loc Ninh.
2.4.2. Nghién ctiru dinh tinh

Déi tuong ban lanh dao TTYT huyén Loc Ninh (01 PVS Giam déc).

Déi tugng trudng/phd khoa kham bénh TTYT huyén Loc Ninh (01 PVS
trudng khoa)

Déi tuong bac si phong kham ndi (02 PVS BS phong kham néi khoa phu
trach diéu tri THA ngoai tra)

Déi tuong diéu dudng khoa kham bénh TTYT huyén Loc Ninh (04 PVS diéu
dudng phu trach phong kham noi).

Thao luan nhém (2 cudc, mdi cude 10 ngudi): Lya chon dbi tuong NB diéu
tri THA ngoai trt trong ngay cudi thu thap dir liéu thoa man tiéu chuan lua chon,
sau d6 phan loai thanh 2 nhém NB: Nhom NB tuan thu tai kham dang hen va nhom
NB khong tuan thu tai khdm dung hen.
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2.5. Phwong phap, cong cu thu thap sé liéu
2.5.1. Cong cu thu thap sé liéu
2.5.1.1. Nghién Curu dinh luong

B cong cu thu thap sb lieu dugc xay dung dua vao quy trinh quan ly diéu tri
BN THA duoc du 4n phong chéng bénh THA xay dung va 4p dung trién khai tai
cac co s y té tuyén co so. S lidu thu thap dir liéu thi cap, tong hop bang phiéu thu
thap dir liéu nghién ctru (phu luc 1) dugce léy truc tiép tur:

S6 kham bénh, hd so bénh an cac BN THA trong nam 2022: duoc quan ly
bang phan mém VNPT HIS, két hop ho so bénh an ngoai tru.

B4o c4o ciia TTYT vé co s& vat chit, trang thiét bi, ngudn luc, chi phi cho
chuong trinh quan 1y diéu tri THA niam 2022

Pon thudc quan 1y THA tai phong ké hoach téng hop nam 2022

Céc bao céo lién quan trong nam 2022 vé ké hoach, chuong trinh hoat dong,
cong tac trién khai quan 1y diéu tri ngoai tra THA.
2.5.1.2. Nghién curu dinh tinh

Str dung bd cong cu thu thap dir liéu hudng din phong van siu dbi tuong
lanh dao TTY T/trudng/béac si/diéu dudng (Phu luc 2, phu luc 3)

Str dung bo cong cu thu thap dir liéu hudéng dan thdo luan nhom doi tuong
NB THA (Phu lyc 4)

2.5.2. Phwong phap thu thap so liéu
2.5.2.1. Nghién curu dinh luwong

Diéu tra vién tién hanh thu thap dit liéu nghién ctru dinh luong bang cong cu
thu thap (Phu luc 1, phiéu sb 1,2,3).

GOm cac nodi dung chinh: Co s¢ vat chét, trang thiét bi, nguén luc, nhan luc,
kinh phi cho chuong trinh diéu tri THA ngoai trai va cac bao cao vé phuong hudng,
chuong trinh hoat dong ndm 2023.

Bién s6 thu thap tir hd so bénh an: Tudi, gidi tinh, nghé nghiép, trinh do hoc
van, tham gia bao hiém y té, thoi gian méc bénh ting huyét ap, mic do bénh ting
huyét 4p. Chi s6 xét nghiém, tan suat xét nghiém (lay két qua xét nghiém lan cudi

trong ndam 2022: HCT/HGB; Glucose mau; Dién giai; Acid uric; Lipid mau;
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Creatinin; Men gan; Tong phén tich nudc tiéu; Dién tim; Do huyét ap. Hoat dong tu
van: tu van ché d6 an, tu van ché do van dong, luyén tap, tu van ché do tuan thu
thudc dinh ky, tu vin ché do theo dbi tai kham dinh ky.

Bién sb thu thap tir hd so bao cdo quan ly diéu tri ting huyét ap: S6 bénh
nhan diéu tri héng nam; S6 NB duoc lap hd so quan ly trudc nam 2022; S6 NB
duogc 1ap ho so quan Iy méi nim 2022; S6 NB duoc 1ap hd so quan 1y dién tir. Ung
dung cong nghé thong tin quan Iy NB THA; Cap nhat thong tin diy du vé cac thong
tin lién quan vao hd so quan 1y stc khoe ca nhan trén dia ban. S6 dot hoat dong
kham sang loc, ) ngudi bénh phat hién bénh qua kham sang loc, ) nguodi bénh
phat hién bénh tu dén kham.
2.5.2.2. Nghién cuu dinh tinh

Thoi gian tién hanh nghién ctru dinh tinh sau khi thu thap va xu ly sb liéu,
nham muc dich giai thich céac két qua nghién ctru dinh luong, dam bao ndi dung
nghién ctru cho muyc tiéu 2.

Tién hanh phong van sau (PVS): Diéu tra vién goi dién thong bao 1y do, muc
dich y nghia cta dé tai va cong van giéi thiéu nghién ctru dén dbi tuong nghién ciru,
sau khi dong y tham gia nghién ctru, diéu tra vién hen thoi gian va dia diém cu thé
tién hanh PVS.

Trudce khi tién hanh PVS, DTV giai thich muc dich, ¥ nghia, mirc d6 bao mat
thong tin nghién ciru va xin phép ddi tugng dong y cho ghi 4m cudc phong van. Mbi
cudc PVS kéo dai tir 20-30 phat. DTV dya vao bang cau hdi huéng dan PVS (Phu
luc 2), dong thdi trong qué trinh phong van c6 thé linh dong dit cac cau hoi lién
quan dén muc tiéu nghién ctru.

Tién hanh 02 cudc thao luan nhém: Sau khi chon di 10 NB/nhom nghién
ctru (nhém tuan thi tai kham ding hen va nhom khong tai kham ding hen), moi d6i
tuong nghién ctru tién hanh thao luan nhom, giai thich quy trinh thao luan, thoi gian
thdo luan 60-90 phut, ndi dung thao luan dua vao phiéu go1 v thdo luan (Phu luc
3,4), trong qua trinh thao luan cac ciu héi c6 thé linh déng phu hop véi muc tiéu

nghién ctru.
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2.6. Cac bién so6 nghién ciru
2.6.1. Bién s6 nghién ctru dinh lwong

Nhém bién sd dic diém chung NB THA (Thu thap hd so bénh an thoi diém
kham 1an dau trong ndm 2022): Gioi tinh; Tubi; Nghé nghi€p; Tham gia BHYT;
Thoi gian mac THA

Nhom bién s6 hoat dong diéu tri (Thu thap thoi diém kham lan cudi trong
niam 2022): S6 BN THA dang quéan 1y; S6 BN THA dang tham gia diéu tri; Két qua
diéu tri; Tinh hinh tai kham dinh ky; Ty I¢ xét nghi¢m dinh ky.

Nhom bién s hoat dong 1ap hd so quan 1y (Thu thap thoi diém khdm lan
cudi trong nam 2022): Ty 1& dugc 1ap hod so quan 1y; Hoat dong bd sung, cap nhat
thong tin vao hd so quan 1y qua timg lan kham; Phan mém quan 1y NB THA; Ty 1¢
NB THA duogc lap hd so vao phﬁn mém quan ly THA; SO NB THA duoc cap nhat
thong tin kham timg 1an vao phan mém quan 1y.

Nhém bién sé hoat dong tu van, truyén thong, gido duc sitc khoe (Thu thap
thoi diém kham 1an cudi trong ndm 2022): Tu van ché d6 udng thudc; Tu van ché
d6 n udng va van dong, luyén tap; Tu van theo doi, tai kham dinh ky; Xay dung ké
hoach truyén théng bénh THA; S6 budi truyén thong bénh THA; S6 ngudi tham gia
budi truyén thong THA.

Nhém bién sb hoat dong tu van giam sat, theo ddi diéu tri (Thu thap thoi
diém kham lan cudi trong nam 2022): Theo ddi tac dung phu; X tri tic dung phu
ciia CBYT; Theo ddi do huyét 4p khi tai kham; Theo ddi bién chimg THA; Theo
ddi yéu té nguy co cua THA.
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2.6.2. Chii dé nghién ctru dinh tinh
Bang 2.1 Chii dé nghién ctru dinh tinh

STT Chu dé Néi dung nghién ciru
1 Yéu t0 moéi trudng | Chinh sich cia TTYT vé kiém soat quan Iy
chinh sich va quan 1y | THA
diéu hanh Céc van phan, thong tu quan Iy THA
Tinh chinh xéc, kip thoi caa TTYT
2 Nhén lyc cung cép dich | Su dap ung da NVYT trong lam viéc kiém soat
vu tang huyét ap quan ly THA
Thuan loi, kho khin vé chét luong, s6 luong
3 Trang thiét bi, co so Nguén thudc, trang thiét bi, vat tu y té dam bao
vat chat, thudc diéu trj | cho phuc vu quan ly THA nhu thé nao
tang huyét ap
4 Quan 1y hé thong thong | Cong tac theo dbi giam sat quan ly THA tién
tin hanh nhu thé nao, thuan loi khé khin nhu thé
nao
NB THA duoc theo doi nhimg van dé gi, nhu
thé nao
Heé thong thong tin giup quan 1y viéc trién khai
cac hoat dong du phong, chan doan va quan ly
THA nhu thé nao
5 Yéu to lién quan dac | Bac diém tudi, gidi tinh, trinh d6 hoc van, co
diém c4 nhan nguoi | hodc khong sir dung bao hiém y té anh hudng
bénh THA dén két qua diéu tri THA ngoai tra
6 Yéu tb dich bénh |Kho khin trong nam 2022 vé cac van dé anh
COVID-19 huéng quan 1y diéu tri THA do dich bénh

COVID-19
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2.7. Phwong phap phan tich so liéu
2.7.1. Phan tich s6 li¢u nghién ciru dinh lwong
Thu thap sé liéu bang phan mém Excel 2016
Xtr 1y 6 liéu bang phan mém SPSS phién ban 20.0
Cac sb liéu duogc xir Iy theo gia tri trung binh, d6 1éch chuan (X + SD)
Cac sb liéu dugc xtr Iy theo ty 18 %
2.7.2. Phan tich s6 liéu nghién ciru dinh tinh
Céc cudc phong van sau duge ghi am, xir 1y theo nodi dung timg chu dé.
2.8. Vén dé dao dic ciia nghién ciru
Nghién ctru dugc tién hanh sau khi duge qua hoi déng Y duc cia trudng Dai
hoc Y té cong cong theo cong van s6 265/2023/YTCC-HD3 va su cho phép cta ban
lanh dao TTYT huyén Loc Ninh vé viéc chap thuan cac van dé dao dirc NCYSH.
Céc thong tin thu thdp dugc chi dung cho muc dich nghién ctru va dugc gitr
bi mat chi nghién ctru vién duoc phép tiép can. Két qua nghién ciru duge thong bao

vé cho CSYT tham gia nghién ctru.
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Chuong 3
KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Pic diém chung ciia ngudi bénh THA dang dwoc quan ly diéu tri trong
nghién ciru
3.1.1. Pic diém veé tudi va giéi clia nguwoi bénh nghién ciru

Bang 3.1. Pic diém vé tudi va giéi ciia ngwoi bénh nghién ciru (n=693)

Pic diém S6 lwong Ty 18 %
<40 tudi 16 2,3
40-59 tudi 214 30,7
Tudi 60-80 tudi 407 58,5
>80 tudi 59 8,5
X + SD (tudi) 64,4+ 11,8
Gisi Nam 330 47,6
Nir 363 52,4
Nhan xét:

Pic diém vé nhom tudi chiém ty 1€ 16n nhét 12 nhom 60-80 tudi véi 58,5%,
nhom thap nhét 13 <40 tudi véi 2,3%. Tudi trung binh 13 64,4 + 11,8 tudi.

Gidi tinh nit nhiéu hon nam gi6i (52,4% so v6i 47,6%).
3.1.2. Pic diém nghé nghiép, trinh dd hoc van

Bang 3.2. Dic diém nghé nghiép va trinh dd hoc van ciia ngwdi bénh (n=693)

Néi dung S6 luwong Ty 18 %
Nong dan/Cong nhan 384 55,4
. Huu tri 201 29,0
Nghé nghiép
Can b cong nhan vién chirc 104 15,0
Khac 4 0,6
Tiéu hoc 19 2,7
, | Trung hoc co s¢ 94 13,6
Trinh d6 hoc van ]
Trung hoc pho thong 403 58,2
Trung cap/Cao dang/Pai 177 25,5
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Néi dung S6 luwong Ty 18 %

hoc/Sau dai hoc

Nhan xét:

Nghé nghiép chu yéu 1a nhom Néng dan/Cong nhan (55,4%) va Huu tri
(29,0%), nhém nghé nghiép Can bd cong nhan vién chic chiém 15,0%.

Trinh d hoc van chu yéu 14 nhom trinh do trung hoc phd thong (58,2%), tiép
dén 12 nhom trinh do hoc van Trung cép/Cao déng/Dai hoc/Sau dai hoc voi 25,5%.
3.1.3. Pic diém tham gia bao hiémy té, thai gian mic bénh, mire d ting huyét
ap
Béang 3.3. Tinh trang bénh THA va tham gia BHYT ciia ngudi bénh THA dang

dwoc quan 1y diéu tri (n=693)

Piic diém S6 lwong Ty 18 %
_ Co 693 100
Tham gia BHYT
Khong 0 0
<5 nam 319 46,0
Thoi gian bt THA | 5-10 nam 218 31,5
> 10 nam 156 225
Huyét 4p muc tiéu 511 73,7
THA do 1 158 22,8
Muc d6 THA
THA d6 2 20 2,9
THA do 3 4 0,6
S6 bénh nhan THA | S6 BN THA diéu tri cii 537 77,5
diéu tri nam 2022 | S BN THA diéu tri méi 156 22,5
trong nam 2022
Nhan xét:

100% dbi twong nghién ctru st dung bao hiém y té trong kham diéu tri ngoai
tra THA.
Phan b6 thoi gian mac bénh cha yéu 1a nhém < 5 nam véi 46%, nhém 5-10

nam chiém 31,5% va nhom > 10 nam chiém 22,5%
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Mirc do ting huyét 4p duoc lay tai lan cudi nguoi bénh dugc do huyét ap, két
qua cho thay 73,7% dat huyét ap muc tiéu, 22,8% THA d6 1 va 2,9% THA do 2.
3.2. Thuc trang quan Iy nguoi bénh ting huyét ap diéu tri ngoai tra
3.2.1. Quén ly kham sang loc THA
Bang 3.4. Phan b6 NB THA theo hoat dong kham phat hién ting huyét ap
nam 2022 (n=693)

Noi dung S6 lwong Ty 1€ (%)
Téng s6 ngudi duoc kham sang loc nam 2022 10.584 100%
S6 NB THA dwoc phat hién
Téng s6 bénh nhan THA duoc phat hién moi 693 100%
Trong dot kham sang loc (khdm strc khoe dinh ky) 488 70,4%
tai trung tAm y té
Puoc kham phat hién thong qua nguoi dan tu dén 213 29,6%
kham
Nhan xét:

Ty 1€ nguoi bénh dugc phat hién bénh THA trong dot kham suc khoe dinh
ky 1a 70,4%, nhom cht dong di kham phat hién bénh chiém 29,6%.
3.2.2. Két qua kham, diéu tri ngudi bénh ting huyét ap ngoai tri
Bang 3.5. Két qua tai kham dinh Ky ciia ngwoi bénh THA ngoai tra (n=693)

Noi dung Tansdé (n) | TyIé (%)
Tai kham ding hen 419 60,5
Tai kham khong ding hen 212 30,6
Khong tai kham 62 8,9
Tong 693 100

Nhan xét:
Pic diém veé tai kham dung hen cho thiy c6 60,5% NB tai kham dung hen,
30,6% tai kham khong dang hen va 8,9% di kham mdt lan khong tai kham.
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Biang 3.6. Két qua chi s6 huyét ap (n=693)

Noi dung Tanso (n) | Ty 1& (%)
Pat huyét ap muc tiéu 511 73,7
Khéng dat huyét 4p muc tiéu 182 26,3
Tong 693 100

* Chi s6 huyét dp dwoc ldy lan cudi ngwoi bénh dén kham trong nam 2022

Nhén xét: C6 511 nguoi bénh (73,7%) dat huyét ap muc tiéu diéu tri.

Bang 3.7. Lién quan giira diic diém tai kham va két qua huyét 4p muc tiéu

(n=693)
ét qua huyét ap Pat huyét Khong dat OR p
ap muc tiéu | huyét ap muc 95%ClI
Pic diém tai kha tiéu
Tai kham ding hen 376 (89,7%) | 43 (10,3%) 9,0 <0,05
Tai kham khong dung | 135 (49,3%) | 139 (50,7%) | 6,21-13,41
hen/khong tai khdm
Nhan xét:

Két qua ty 16 nguoi bénh tai kham dang hen dat huyét ap muyc tiéu cao gip

9,0 1an so v6i nhom tai kham khong ding hen, khong tai kham, két qua c6 y nghia

thong ké véi p<0,05.

Bang 3.8. Két qua hoat dong xét nghiém dinh ky (n=631)

Chi so xét

Két qua thire hién

Khong

n Quy dinh Dung so lan . Khong
nghi¢ém ding so lan
quy dinh thuc hién
quy dinh
Thoi diém chan doan
HGB/HCT 238 (37,7%) | 296 (46,9%) | 97 (15,4%)

va >1 lan/nam

Glucose mau

Thot diém chan doan

va >1 lan/nam

340 (53,9%)

200 (31,7%)

91 (14,4%)

Dién giai

Thoi diém chan doan

374 (59,3%)

254 (40,2%)

3 (0,5%)
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Két qua thuc hién
Chi s6 xét . . Khong
n Quy dinh Piing so lan . Khong
nghiém dung so lan
quy dinh thuc hién
quy dinh
va >1 lan/nim
o Thoi diém chan doan
Acid uric . 350 (55,5%) | 279 (44,2%) | 2 (0,3%)
va >1 lan/nam
Thoi diém chan doén
Lipid mau . 350 (55,5%) | 279 (44,2%) | 2 (0,3%)
va>1 lan/nam
N Thoi diém chan doan
Creatinin . 350 (55,5%) | 279 (44,2%) | 2 (0,3%)
va >1 lan/nam
Thoi diém chan doan
Men gan . 350 (55,5%) | 279 (44,2%) | 2 (0,3%)
va >1 lan/nam
Téng  phan | Thoi diém chan doan
, . 373 (59,1%) | 258 (40,9%) 0 (0%)
tich nudc tiéu | va >1 lan/nam
Dién tim >1 lan/nim 428 (67,8%) | 201 (31,9%) | 2 (0,3%)
Thoi diém chan doén
Do huyét ap | va it nhat 3 thang 1 552 (87,5%) | 79 (12,5%) 0 (0%)
lan
Nhan xét:

Céc chi sd xét nghiém dugc danh gia trén nhimg d6i twong bénh nhan c6 tai
kham trong nim (d6i twong tai kham dung hen va khong ding hen), loai trir ddi
tugng khong tai kham trong nam. Két qua céc chi s6 xét nghiém dugc thyuc hién
dung s6 1an quy dinh ty 1& cao 13 Po huyét ap (87,5%), Pién tim (67,8%), Tong
phan tich nuéc tiéu (59,1%), Pién giai (59,3%), Acid uric (55,5%), Lipid mau
(55,5%), Creatinin (55,5%), Men gan (55,5%).
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Bang 3.9. Két qua xét nghiém dinh ky

Chi s0 xét

Pic diém tai kham

nghi¢m ferau Dung hen ichong diing Téng
hen/tai kham

Glucose mau | Binh thuong 371 (63,9%) | 125 (21,5%) 581
n=581 Tang dudng huyét 48 (8,3%) 37 (6,3%) 100%
Creatinin Binh thuong 348 (50,5%) | 203 (29,5%) 689
n=689 Tang 71 (10,3%) 67 (9,7%) 100%
Acid uric Binh thuong 379 (55,0%) | 236 (34,3%) 689
n=689 Tang 40 (5,8%) 34 (4,9%) 100%
Lipid méau Binh thuong 304 (44,1%) | 112 (16,3%) 689
n=689 Tang 115 (16,7%) | 158 (22,9%) 100%
Men gan Binh thuong 341 (49,5%) | 189 (27,4%) 689
n=689 Tang 78 (11,3%) 81 (11,8%) 100%
HGB Binh thuong 418 (72,8%) | 150 (26,1%) 574
n=574 Tang/giam 1 (0,2%) 5 (0,9%) 100%
HCT Binh thuong 419 (73%) 151 (26,3%) 574
n=574 Tang/giam 0 4 (0,7%) 100%
Nhan xét:

Két qua Glucose mau nam trong gii han binh thuong xu hudéng cao hon &

nhom tai kham ding hen (63,9% so véi 21,5%).

Két qua Creatinin mau ndm trong giéi han binh thuong xu huéng cao hon &

nhom tai kham dang hen (50,5% so v6i 29,5%).

Két qua Acid uric ndm trong gi6i han binh thuong xu hudng cao hon & nhém

tai kham dung hen (55,0% so v&i 34,3%).

Két qua Lipid mau nam trong gidi han binh thuong xu huéng cao hon &

nhom tai kham dang hen (44,1% so va6i 16,3%).
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Két qua men gan nam trong giéi han binh thudng xu hudng cao hon ¢ nhém
tai kham dung hen (49,5% so vdi 27,4%).
Da sd chi s6 xét nghiém HBG va HCT nam trong gi6i han binh thuong.
3.2.3. Hoat @dng 1ap ho so quan ly
Bang 3.10. Hoat dong 1ap ho so’ quan Iy (n=693)

Noi dung Tanso (n) | Ty & (%)
S6 NB dugc lap ho so quan 1y trudc nim 2022 511 73,7
S6 NB duoc lap ho so quan Iy méi trong nam 2022 182 26,3
Puoc 1ap ho so quan 1y dién tir 693 100
Tong 693 100

Nhan xét:
Trong nam 2022 s6 ngudi bénh duogc 1ap hd so quan 1y diéu tri méi 1a 182
NB chiém 26,3%. 100% NB THA duoc 1ap hd qua dién tr quan 1y diéu tri.
Bang 3.11. Hoat dong cip nhit diéu tri ho so bénh an ngoai tri (n=693)

Hoat dong quan ly thong tin Co (Ghi ro Co6 nhung Khong
s6 lwrgng) khéong diy di

Ung dung cong nghé thong tin dé quan 693 (100%) 0 0
ly THA theo BYT
Cap nhat thong tin day du vé cac thong 693 (100%) 0 0

tin lién quan vao ho so quan 1y strc
khoé ca nhan trén dia ban

Cap nhat thong tin day di vé cac thong 419 (60,5%) 211 (30,4%) 63
tin lién quan vao ho so dién tir ngudi 0
bénh (8,1%)
Nhan xét:

100% Ung dung coéng nghé thong tin dé quan 1y THA theo BYT va 100%
Cap nhat thong tin day du vé cac thong tin lién quan vao ho so quan 1y stc khoé ca
nhan trén dia ban. 60,5% Cap nhat théng tin day du vé cac thong tin lién quan vao

ho so dién tir nguoi bénh.
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3.2.4. Hoat dong tu van, gido duc suc khée cho ngudi bénh ting huyét ap
Bang 3.12. Hoat dong tw van gido duc sirc khée cho nguwdi bénh THA (n=693)

i S6 NB duoc tw Vz“'m,

Noi dung tw van, giao duc Ty 1€ (%)
giao duc strc khoe
Tu van ché d6 an 457 65,9
Tu van ché d6 van dong, luyén tap 266 38,4
Tu van ché d¢ tuan thu diéu tri thude 608 87,7
Tu van theo doi, tai kham dinh ky 309 44,6
Nhan xét:

Thyc hién ché d6 tu van c6 65,9% tu van ché do an, 87,7% tu van ché do
tuan thu diéu tri thudc, 44,6% Tu van theo ddi, tai kham dinh ky va 38,4% tu van
ché do van dong, luyén tap.

Bang 3.13. Ké hoach hoat dong tu vin gido duc sirc khée nim 2022 (n=693)

Hoat dong K¢é hoach Thuwe hién
Xay dung ké hoach truyén thong bénh THA 12 12 (100%)
S6 budi truyén théng bénh THA 12 10 (83,3%)
S6 nguoi tham gia budi truyén thong THA 1200 749 (62,4%)

Nhén xét: Két qua xay dung ké hoach 100%, trong do thuc hi¢n sO budi
truyén thong dat 83,3% so voi chi tidu va sb nguoi tham gia budi truyén thong THA
dat 62,4% so v6i ké hoach.

3.2.5. Quan Iy theo déi giam sat diéu tri ngudi bénh THA
Bang 3.14. Hoat dong theo doi bién chirng do THA (n=693)

Hoat dong theo déi bién chirng S6 NB dugc theo déi Ty 18
Bién chimg tim mach 544 78,5
Bién chirng mach mau nio 58 8,4
Bién ching than 388 56,0
Bién chirg mat 217 31,3
Bién chimg khéc 49 7,0

Nhan xét:
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Két qua theo ddi bién chimg THA cho thiy ty 1& bién ching cao nhét 14 bién
chtng tim mach (78,5%), bién chimg than (56,0%), bién ching mit (31,3%). Thap
nhat 1 bién chirmg mach mau no (8,4%) va bién chimg khac (7%).

Bang 3.15. Hoat dong theo doi yéu t6 nguy co THA (n=693)

Hoat dong theo ddi yéu t6 nguy co S6 NB dwoc theo déi Ty 1€
trong HSBA

Yéu t6 tudi cao 693 100
Theo doi can nang 311 449
Tién str lam dung ruou bia, hit thudc 14 489 70,6
It hoat dong thé luc 351 50,6
Tién str gia dinh bénh Iy THA 601 86,7
Nhan xét:

Hoat dong theo ddi yéu t6 nguy co dat ty 16 cao nhat 1a theo ddi tudi cao
(100%), theo ddi tién sir gia dinh bénh 1y THA (86,7%), theo ddi Tién st lam dung
ruou bia, hut thude 14 (70,6%), theo ddi ché do hoat dong thé luc (50,6%), theo ddi

can nang (44,9).
Bang 3.16. Két qua tuén tha diéu tri (N=693)
Tuéan tha diéu tri S6 NB dwoc theo déi Ty 18
trong HSBA

Tuan thil ché d6 st dung thudc 618 89,2
Tuén thu ché d6 dinh dudng 410 59,2
Tuan thu ché do tai kham 529 76,3
Tuén thu ché dd sinh hoat, van dong 247 35,6
thé luc
Nhan xét:

Két qua hoat dong tuan thii diéu tri thap nhat 1 tudn thu ché do sinh hoat,

van dong thé luc véi 35,6%.
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3.3. Mgt s6 yéu t6 anh hwéng dén hoat dgng quan ly diéu tri ngoai tra
3.3.1. Yéu té xuat phat lién quan tir ca nhan nguoi bénh

Yéu t6 thuén loi:

Bénh nhan chu yéu stc khoe on dinh, ty di kham, lay thudc dinh ky hang
thang, khong phu thudc vao ngudi nha, con cai.

“Cd nhan téi thay ngay di khdm thudc huyét dp chii yéu la nguoi gia nguwoi
cao tudi, tuy nhién da s6 déu tw di kham dwoe, khéng can c6 nguoi nha dwa di nén
tw chu dwoc di kham” PVS_BS2.

Yéu t6 khé khiin:

Nguoi bénh khong tai kham dung hen, tim 1y chu quan ty mua thudc udng
kho khin trong theo ddi két qua dicu tri.

“Tinh hinh bénh nhdn khéng tdi khdm hdng thang rat nhiéu, nhiéu nguwoi di
khdam réi tw mua thuéc ngodi uéng cho nhanh va tién vi thuéc huyét ap bay gio
ciing ré, mua ¢ ngodi tién hon. Nhung vi thé ma ching t6i diéu tri khéng theo doi
dwoc két qua hiéu qua diéu tri hang thang thé nao” PVS_PDI

Nguyén nhian mot phan do tdm 1y cht quan nghi thudc mua ngoai ciing nhu
trong bénh vién cép, ngai tdn thoi gian di kham, ngai di bénh vién.

“Chiing t6i ngai di khdm mgt phan vi bénh nhdn khédm déng, cho lau, nhiéu
khi mdt cd buéi sang dé lay dwoc thuoe huyét dp, ma thuoc thi téi mua ngodi ciing
dwoc, nén thi thoang méi di kham trén vién dé kiém tra xét nghiém bé sung thém
thoi” TLN_NBI.

3.3.2. Yéu t6 méi trwong chinh sach va quan ly va diéu hanh

Yéu t6 thuan loi:

Su quan 1y chit ch& vé ché d6 dinh dudng, tap luyén d6i véi bénh nhan 1a rat
can thiét, dic biét voi nguoi bénh THA, vi ddy 1a yéu t6 anh hudng rat nhiéu dén
két qua diéu tri va tién lugng bénh. Bén canh do, cac can by y té cling luén nhéc
nhd bénh nhan tai kham thuong xuyén déu din.

“Quan ly THA dwoc thuc hién duoi sy chi dao cua ban Quan ly vé ché as
huéng dan tdp luyén, duy tri can ndng 1y twéng, duy tri vong bung, giam dn mdn,

han ché thike an ché bién san, dé udng ngot cé gas, két hop diéu tri thuéc ha huyét
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dp véi thay doi 16i song tich cuee va kiém sodt tot cdc yéu to nguy co tim mach chinh
khdc (néu c¢6)”. (PVS_LDPK)

“Viéc quan Iy THA dwoc thiee hién thuong xuyén va day di béi cdn bé duéi
sw hwéng dan ciia cdc ban nganh, sé'y t¢” (PVS_BS2)

“Dén do tai kham dinh ky, ldy ddu hiéu huyét ap” (PVS_DD2)

Yéu t6 khé khiin:

Viéc quan Iy lich khdm va hen kham ctia ngudi bénh qua cic phan mém dem
lai nhiéu thuan loi. Tuy nhién, d6i lac con ¢ nhitng trudng hop khong may xay ra,
lam su quan 1y, diéu hanh dbi v6i bénh nhan con chua dugc hiéu qua, xuat hién
nhiéu bt cép.

“Khdam va hen tdi kham hang thang bénh nhan THA, quan Iy bang phan mém
khdm chita bénh. Con gdp mot sé truc trdc vé phan mém quan 1y khdm ngoai trii
nén déi khi ngueoi bénh mat thoi gian cho xir 1 (PVS_BS1)

Cong tac quan 1y bao cdo théng ké kham diéu tri ngoai tri hang thang va
hang nam chua day du.

“Bénh nhdn dén kham lan dau va khdm dinh ky déu cé sé kham bénh va theo
déi hang théang, tat ca déu dwoc lam theo quy trinh khdm va huwdng dan cu thé.
Chura c6 thong ké bdo cdo hang thang, hang nam” (PVS_PDI1)

“Da phan bénh nhan dén khdm la BHYT nén nhiéu lic phan mém sodt bénh
c6 déi khi con han ché cho y bac st khi tham kham. Mot s6 bénh nhan tu ¥y bo diéu
tri, khong tudn thi 1oi khuyén cdc bdc si vé 16i song ciing nhw théi quen dn uong
gay can tro cong tac quan ly” (PVS_DD3)

Yéu td chinh sach diéu hanh chua thuan loi trong tao diéu kién vé thoi gian
va dia diém phong kham cho can bo y té kham, tu van diéu tr1.“Chung toi rat can sw
hé tro ciia bénh vién trong qud trinh diéu tri boi vi da sé chiing t6i déu la néng dan
cho nén vé kién thirc cdc thir lién quan dén bénh diéu tri nhir thé nao thi hoan todn
phu thudc va cac bac si o day” (TLN_NB1)

“Ca nhan toi thi thd'y thi thoang bénh vién chua tao diéu kién thudn loi cho

chiing t6i di kham vé ma thoi gian cho phong kham riéng” (TLN_NB3)
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3.3.3. Nhan luc

Yéu t6 thudn loi:

Co rat nhiéu y kién khéc nhau vé tinh trang nhan luc phuc vu nhu cau kham
bénh ngoai tru cua ngudi bénh THA. Thyc té, sb lugng va chét lugng nhan luc cta
phong kham diéu tri ngoai tri ndi chung va nhan luc quan 1y diéu tri THA dap ung
hoan thanh kham diéu trj ngoai tri hang thang.

“Nhan lyc trong phong kham diéu tri ngoaqi tru va nhan luc phuc vu cho
cong tac quan Iy diéu tri THA chwa ddm bdo so véi bién ché va so véi tinh hinh
thuec té cong viéc” (PVS_GD).

Can sy phdi hop quan 1y diéu tri ¢ dia ban co sd'y té tuyén xa.

“Phan Ién bénh nhdn van dang duoc diéu tri dinh ky voi doi ngii nhan lyc y
té xd thuc hién quan ly diéu tri bénh THA dam bdo di 3 thanh phcin nhan luc chinh
trong qudan 1y diéu tri bénh THA va ddi thio dwong la y bdc si da khoa c¢é chimg chi
hanh nghé, can bé theo déi bénh khong ldy nhiém” (PVS_LPK)

“Chiing t6i dwoc cdc bdc siva cde ¢6 y ta diéu dwong ¢ bénh vién tw van
cham séc dan do chu dao lam, ddc biét la gidi thich vé bénh kj nén ching ti thdy
yén tam diéu tri lam” (TLN_NB2).

Yéu té khé khin:

Tuy nhién, trung tAm y té van cOn ton tai tinh trang kiém nghiém nhiéu
nhiém vu va khi c6 s6 luong ngudi bénh nhiéu thi nhan Iyc s& thiéu.

“Tinh hinh nhan lyc hién tqi con chua du va kiém nghiém nhiéu nhiém vu,
gdy anh hwéng téi chat heong quan 1y céng tic diéu tri THA cho bénh nhdn”
(PVS_GD)

“Doi ngii nhan lyc co kinh nghiém nhung chwa thu hut dwoc 56 luwong lon,
nhiéu thoi diém so luwong can bo khong du dée phuc vu nhu cau cuia bénh nhan khi s6
lwong kham va tai kham dot dot tang cao” (PVS_BS1)

Tinh trang nay dugc nhiu ngudi danh gia do chua co chinh sach tbt thu hat
can by va nguén nhan lyc ¢6 trinh d§, nhung thuc té trong mot s6 thoi diém bénh

nhan dong thi tinh trang qua tai 1a khong thé tranh khoi.
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“Tinh hinh nhdn lyc tai trung tam y té con nhiéu han ché do chwa cé chinh
sdch tot thu hit can b, gdy nhiéu khé khan trong viéc qudn 1y diéu tri THA do
nguoi dan” (PVS_GD)

“Trong vai ndm tré lai ddy, trung tam y té da thuc hién nhiéu cé gang va thu
it thém nhiéu can bé dé phuc nhu nhu cau kham chita bénh ciia nguoi dan ciing
nhie cdi thién chat lwong céng tac quan Iy cho nguoi bénh. Tuy nhién trong mét sé
thoi diém dong nguweoi bénh, dji ngii cdn bj y té tai trung tam phdi kiém nhiém va
khé khan trong quadn Iy diéu tri nguoi bénh” (PVS_LDK)

“C6 lic t6i thdy con phdi cho bac si hodc diéu dwdng tir phong khdam khac
qua dé hé tro chdc la thiéu nguoi lam cho nén c6 nhiéu hém ching t6i phdi cho
kham ldu hon” (TLN_NB6).

“Cé mot s6 thoi diém thi ching t6i di khdm ldy thudc vé khéng dwoc dan do
gi cd, ciing phdi théng cam cho cdc béc si & ddy cong viéc qud nhiéu, con cdc ¢6'y
tG diéu dudng thi ciing da nhiét tinh hét sirc cé thé roi” (TLN_NB10).

3.3.4. Thuéc, trang thiét bj va co sé ha tang

Yéu t6 thudn loi:

Bénh vién tirng budc dap ing danh muc thube diéu tri, cac nhom thude theo
nhu cau diéu trj phéc dd maéi cta bénh vién.

“Thong thuong thiéu mot sé6 nhom thuéce diéu tri tuy nhién bénh vién rat tao
diéu kién nhdp thuée, lam hé so thii tuc thudc bdao hiem dam bdo cho bdc st diéu tri
¢6 dit nhém thuéc theo yéu cau” (PVS_BS1).

Yéu té khé khin:

Tai trung tdm y té, nhin chung con tdn tai tinh trang thiéu thudc, dic biét la
thuc bao hiém. Tinh trang 18i phdn mém quan 1y ciing anh hudng rat nhidu dén
cong tac phat thude cho ngudi bénh.

“Thudc bdo hiém con thiéu, ddc biét la thuéc THA va thuéc tim mach THA;
con gdp nhiéu han ché trong quy trinh cdp phdt do phan mém nhiéu khi gdp 16
qudn Iy diéu tri bénh nhin THA. Co sé vdt chat, trang thiét bi dd c6 nhitng chua
day di, nhiéu khi xdy ra tinh trang hong héc nhung khéng cé thiét bi thay thé gay
danh hwong nhiéu dén tinh hinh quan Iy diéu tri cho nguwoi bénh” (PVS_BS2)
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“Phan 16n nguoi bénh dén kham thudc dién BHYT nhung do kinh phi ¢é gidi
han nén nhiéu khi thuéc bao hiém khéong di déap iing nhu cau ciia ngueoi bénh, gay
anh hwong dén viéc quan 1y va danh gid hiéu qua diéu tri nguoi bénh THA”
(PVS_GD)

Trong khi tinh trang thudc cho ngudi bénh con nhiéu van dé ton dong, tinh
trang co s& ha tang, may moc, trang thiét bi y té tuy chua day du va hu hai nhung
van phuc vu nguoi bénh kha tbt. Tuy nhién, dé t6i uu kha nang phuc vu nguoi bénh,
trung tAm y té can ting cudng tng dung cac thanh tyu cong nghé khoa hoc vao viée
quan 1y diéu tri nguoi bénh.

“Co s6 twong doi day di tién nghi, trang thiét bi phuc vu cong tic quan 1y
twong doi day di, hé thong phan mém riéng” (PVS_DD4)

Cong tac xdy dung quy chuan hoa phin mém tmg dung quan 1y diéu tri THA
tai bénh vién khong dam bao.

“Mdy méc va trang thiét bi phuc vu cho quan Iy THA dwoc kiém tra hing
nam nhieng déi khi khéng di cho cong tac quan 1y diéu tri ciia cdn b y té ciing nhu
nhu cau sir dung ciia ngueoi bénh dén kham va tai kham dinh ky” (PVS_BS1)

“Hé thong co s¢ ha tang va trang thiét bi con tot va dam bdo phuc nhu di
cho nhu cdu ciia bénh nhan, déi khi khéng dap vmg tot nhung khéng ding quan
ngai. Bén canh dé, can ndng cao céng tic quan 1y diéu tri THA bang phan mém
quan Iy dién t” (PVS_BS2)

“Thudc ching téi hdang thing déu dén ldy déu dan nhung ma t6i phdi uéng
liéu cao hon nén thuong phdi két hop thudc tw mua ngoadi nita méi dii uéng trong
vong I thang” (TLN_NB7).

“Phong oc thi dam bdo cho chiing téi cho khdam, dén kham nhung ma phong
vé sinh thi hoi ban” (TLN_NB6).

3.3.5. Hé thong théng tin

Yéu t6 thudn loi:

Hé théng thong tin ciing 1a mot trong nhitng yéu t6 can thiét, déng mot vai
tro dac biét quan trong ddi voi diéu tri ngoai tru. Sy tuyén truyén, thanh 1ap cac

kénh thong tin riéng dé truyén bé, tu van ché do an uéng, tap luyén cho bénh nhan
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dﬁy du 1a thuc su can thiét, bén canh do 1a su theo ddi dbi véi bénh nhan ngoai tra
cling hét strc cap thiét.

“T6 chirc cdc I6p truyén théng tai xa cho bénh nhan THA véi cdc ndi dung
vé nguyén nhan, cac yéu to nguy co ciia bénh THA, cich dimg thuoc, theo doi huyét
dp tai nha, ché dé dan udng, sinh hoat, luyén tdp, ¥ nghia cia cdc chi s6 xét
nghiém.v.v..” (PVS_DDI)

Yéu té khé khdn:

Trung tdm y té cling da thyuc hién cac budi tu van gido duc, gido duc truyén
thong tai x4 va tai nha cho nguoi bénh lién quan dén cac ché do an udng, theo ddi
tinh trang bénh, cach dung thudc.... tuy nhién chwa nhiéu.

“Cdc budi hwéng dan, tuyén truyén vé THA ciing nhw cdch phong trdnh,
phwrong phdp sinh hoat an uéng trong diéu tri THA chiea dwoc trién khai thwc hién
nhiéu. Chua trién khai phan mém riéng nén khéng di thong tin” (PVS 2)

Bén canh do, khi ngudi bénh té1 kham va nhan thube dinh ky,caccan boy té
trung tdm déu huéng din ngudi bénh vé cac thong tin theo ddi, 16i sdng lanh manh,
pht hop v6i thé trang va cach ting cudng sirc khoe.

“Ngoai viéc dan do bénh nhan sau khi kham bénh, chung toi chwa co co hoi
thuwe hién cdc budi tuyén truyén chinh thire dé nang cao kién thirc, nhan manh thém
tam quan trong ciia 16i song cho nguoi bénh trong diéu tri THA” (PVS 3)

“C6 hwéng dan bénh nhdn uéng thuoc ding gio va di liéu, ché dé dn giam
mdn, gidm ngot, gidm mé, dn nhiéu rau ci qud, thwong xuyén tdp thé duc, di bg...”
(PVS 4)

3.3.6. Yéu t6 tinh hinh kinh té-xa hdi, dich bénh COVID-19

Yéu t6 thudn loi:

Tinh hinh kinh té x hoi ngay cang quan tim chiam lo sirc khoe, chu dong di
kham phat hién bénh sém, quan 1y theo ddi va du phong cac bién chimg do bénh, tir
do giup diéu trj thuan loi va hiéu qua hon.

“Chiing téi ciing lo ldng vé sirc khée bdn than ldm, tim hiéu nhiéu nguon
théng tin dé dam bdo dwoc sirc khode, tranh cdc bién chirng vi bénh ma bién chirng

nhir ddt quy ndo thi mét méi lim” (TLN_NB3)
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Yéu té khé khin:

V& yéu t6 kinh té - xa hoi, hau hét cac dia phuong con ton tai tinh hinh thiéu
hut kinh phi riéng danh cho quan 1y bénh nhan diéu tri ngoai trt nodi chung va diéu
tri ngoai tra bénh THA va ¢ trung tdm té huyén Loc Ninh, tinh Binh Phudc ciing
khong ngoai 1é. Tinh trang nay din dén nhiéu bat cap vé chat luong quan ¥ va su
thu hut nhan luc trong nganh.

“Poi v6i chwong trinh quan 1y diéu tri THA cho nguoi bénh tai trung tdm y
té, mdc di dwge huéng dan chi dao nhung chua c6 nguon kinh phi riéng vé mdang
nay dé phuc vu 16t hon nhu cau kham chita bénh nguoi bénh nhdn dén kham va tdi
kham dinh ki cting nhw cadi thién chat lwong trang thiét bi va co sé ha td‘ng”
(PVS_bD3)

“Trung tam dwoc dau t cdc nguon kinh phi dé hoat déng phuc vu cho nguoi
bénh nhung chwa cé kinh phi riéng cho chiwong trinh qudn 1y diéu ti bénh THA nén
@dp nhiéu khé khdn trong viéc cdi thién chdt rong quan 1y ciing nhw thu hit nhan
luc can bo y té tham gia thyc hién” (PVS_LDK)

Ngoai nhitng yéu t6 da dé cip, hién tai trung tdm y t& con chiu sy anh hudng
cua dich Covid. Dich Covid anh huong ti€u cuc tdi su quan 1y bénh nhan ngoai tra,
dic biét dbi vai ngudi bénh THA, ddc thu khi phai theo doi huyét ap va phap thude
dinh ky, cung véi do 1a sy gidm ) lugng bénh nhan, khi ngudi bénh han ché t6i
bénh vién vi lo ngai dich bénh lau lan cling nhu chinh séch gian cach cua chinh phu.

“Dich COVID 19 trong 3 thdang dau ciia ndm 2022 qua dnh huéng khong
nhé dén cong tic quan 1y diéu tri THA, doi song sinh hoat dan uong va s dung
thuée cia bénh nhan trong diéu tri THA. S6 lwong bénh nhdn dén kham chita bénh
THA giam, kho khan do tinh hinh gian cdach. Tuy nhién, cdc quy sau bénh nhdn
kham binh thuong” (PVS_BS2)

“Khé khan trong viéc theo déi huyét dp dinh ky va ddp img sau diéu tri
ngoai tru. Trung tam thyc hién bién phap phat thuée THA dai han dé han ché di lai
nhung ciing vi vdy ma bénh nhdn khé kiém tra dwoc huyét dp thwong xuyén”

(PVS_BS1)
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“Giai doan dich bénh hau nhw ching t6i mua thuéc & ngodi ca mdy thing
uéng tai nha thoi chu di bénh vién so bi ldy nhiém COVID. Nhung trong ca nam
troi khéng dwoc theo déi huyét dp véi cdc xét nghiém nén cing thay lo lo”
(TLN_NBS)

“Trong gia doan COVID 19, viéc theo doi quan ly ngwoi bénh THA gap
nhiéu khé khan do nhiéu bénh nhan vi gian cdch, khé khan vé kinh té, di chuyén qua
cdc chot kiém sodt...nén nhiéu bénh nhdn khéng c6 diéu kién kham kip thoi ciing
nhe téi kham dinh ky. Cong tac qudn 1y diéu tri thoi gian nay bi gidn doan va gdp
nhiéu khé khan trong viéc quan 1y nguoi bénh sau giai doan nay” (PVS_DD2)

Tuy nhién, trung tdm y té ciing dd cb ging dé cai thién tinh trang va khong
gdy anh huong dén tinh hinh quan 1y sau dich bénh.

“Chwong trinh quadn 1y diéu tri ngwoi bénh THA gdp nhiéu khé khan nhung
da dwoc cdi thién nhiéu trong thoi gian do, khong gdy anh hwong nhiéu dén cong
tac quan ly va tro lai binh thuong sau dich bénh” (PVS_GD).

“Ddc biét la ¢ bénh vién dd xdy dwng quy trinh tam sodt cdc bién chimg ciia

COVID-19 dnh huéng dén tim mach” (PVS_BS1)
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Chwong 4 BAN LUAN

4.1. Quan ly diéu tri ngwoi bénh ting huyét ap ngoai tru
4.1.1. Quan ly kham sang loc ting huyét ap

Kham sang loc 1a hoat dong kiém tra stc khoe chu dong trong thoi diém
ngudi bénh chua cé dau hiéu hodc chua biét ban than mac bénh, duge tién hanh khi
kham strc khoe dinh ky hodc kiém tra sitc khoe mot bénh khac. Tang huyét ap 1a
nhém bénh 1y man tinh khong c6 triéu ching rAm ro cip tinh & nhimng giai doan
dau. Do d6 kham sang loc c¢6 vai tro hét stic quan trong trong phét hién sém va diéu
tri kip thoi THA cho NB dat hiéu qua cao. Két qua nghién ctru cho thiy hoat dong
kham sang loc ty 1¢ ngudi bénh dugc phat hién bénh THA trong dot kham strc khoe
dinh ky 1a 70,4%. Thong qua hoat dong kham sang loc, ngudi dan biét duoc tinh
trang huyét 4p ctia minh va kip thoi diéu chinh théi quen sinh hoat dé phong va diéu
tri taing huyét ap. Tang huyét ap c6 thé phong ngira dugc néu ching ta quyét tim
thay d6i thoi quen an udng, sinh hoat, c6 ché d6 lam viéc, nghi ngoi hop 1y. Con s6
nay & nghién ctru cua tac gia H6 Thi Ty (2023) (52) nghién ctru quan 1y diéu tri
bénh nhan ting huyét 4p ngoai tri va mot s6 yéu t6 anh hudng tai Phong kham da
khoa Linh Trung, Bénh vi¢n Thanh phé Thu Ptrc nam 2022 cho biét ty 1€ cao nguoi
bénh THA dugc phat hién qua kham sang loc cha dong 1én téi 96,1%, két qua cao
hon so v6i nghién ctru cua chiing t6i, ty 1€ nay 1a 70,4%. Con nghién clru cta tac gia
Doan Buc Toan (2023) (53) bao cao ty 1¢ NB THA duoc phat hién bénh qua kham
sang loc dat 76,5% nam 2020 va 70,7% nam 2021. Nghién ctru cua chung to1 ¢6 su
tuong déng vé dia ban nghién ctru voi tac gia Dodn Pirc Toan va khac so véi tac gia
Hd Thi Ty. Véi dic diém nguoi bénh ¢ khu vic néng thon, mién ndi thudng khoé
tiép can dén co s¢ y té nham tién hanh kham sirc khoe chi dong, bén canh do6 yéu to
nhén thic vé bénh Iy THA va vai tro tam soat bénh THA & cac khu vuc thanh thi
cling c6 thé 1a yéu t6 anh hudong dén két qua nay.

Lién quan dén diéu tri moi cho ngudi bénh THA hiang nim, Trung tim vy té
huyén Loc Ninh hing ndm tién hanh kham sang loc va khdam cha dong cho ngudi
bénh ngoai tra, ndi tra tir @6 phat hién sém va tién hanh 1ap hd so bénh an diéu tri

THA cho ngudi bénh. Trong nam 2022 s BN THA diéu tri méi 1a 153 BN chiém



47

22,5%. Con sb nay & nghién ctru cua tac gia H6 Thi Ty (2023) (52) 1a 24,4% diéu
tri méi trong nam 2022. Nang cao ty 1¢ kham moi hang nam va giam ty 1& khong
tuan thu diéu tri/bo diéu tri 1a mot trong nhitng muc tiéu nham diéu trj on dinh cho
nguoi bénh THA.
4.1.2. Két qua kham, diéu tri ting huyét ap ngoai tru

Muc tiéu diéu tri khong chi 1a ha con ) huyét ap ma phai diéu chinh muc do
huyét 4p nam trong giéi han phi hop véi ca nhan ngudi bénh dong thoi phong ngira
cac bién ching do tang huyét ap, duy tri duoc lau dai va tbi da cho nguoi bénh (54).
Panh gia vé két qua diéu tri qua ty 1é nguoi bénh THA dat duge huyét ap muc tiéu
trong lan cudi kham trong nam cho két qua c6 511 nguoi bénh (73,7%) dat huyét ap
muc tiéu diéu tri. Nghién ctru cta tac gia Nguyén Vin Phuong (2017) (55) ty 1é
ngudi bénh THA diéu tri dat huyét ap muyc tiéu 1a 88,9%. Con nghién ctru cua tac
gia Thai Phat (2021) (50) thi con sé nay thap hon dang ké so véi cac nghién ciru
khac v&i 13,7% dat huyét 4p muc tiu, twong tu voi nghién ciru cua tic gia Dodn
Puc Toan (2023) (53) ciing chi ¢6 15,9% dat huyét ap muc tiéu diéu tri. Sy khac
biét 16n giita cac nghién ciru khac nhau c6 thé lién quan dén d6i tuong nguoi bénh
phan bd & cac dia ban nghién ctru khac nhau gitta thanh phd va nong thon, mién nii,
khac biét vé ty 1é tudi, trinh d6 hoc van va phuong phap quan 1y diéu tri ngudi bénh.

Tang huyét ap 1a bénh 1y man tinh voi dic diém doi hoi ngudi bénh tai kham
dinh ky theo thang, kham va tim soat mot sd bién ching ciia bénh Iy THA. Ngudi
bénh tai kham day du va ding hen duoc kham, theo dbi tién trién bénh, theo ddi dap
g diéu tri cua thudc hién tai va diéu chinh, thay d6i phac do diéu tri khi can thiét.
Két qua nghién ctru cta ching t6i cho thiy dic diém vé tai kham dung hen co
60,5% NB tai kham dung hen, 30,6% tai kham khong ding hen va 8,9% di kham
mot 1an khong tai khdam. Nghién ctru cia tac gia Nguyén Vin Phuong (2017) (55)
tai mot s6 tram y té ctia huyén Lang Giang tinh Bic Giang nam 2017 cho thiy ty 18
bénh nhan duoc theo ddi déu trong vong 1 nam dat 100%, 98,9% tai kham dung
hen, két qua vé dic diém tai kham ding hen cao hon dang ké so véi nghién ctru cta

ching t6i cho thay thyc trang tai Trung tim y t& huyén Loc Ninh tinh Binh Phudc
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can phai co nhitng bién phap nham ning cao ty 1& tai kham ding hen cia ngudi
bénh THA.

Bén canh do6 ching t61 danh gia lién quan gitra hoat dong tai kham ding hen
va kha nang dat huyét ap muc ti€u cua bénh nhan, két qua ty 1€ ngudi bénh tai kham
dung hen dat huyét ap muc tiéu cao gip 9,0 1an so véi nhém tai kham khong dung
hen, khong tai kham, két qua co y nghia théng ké voi p<0,05. Tai kham dung hen 1a
mot trong nhitg yéu td quan trong gitp bac si theo ddi két qua diéu tri, dap ung
diéu trj cta thudc, didu chinh liéu, theo ddi bién chimg va du phong bién chimg.
Tuong tu, két qua nghién ctru cua tac gia Nguyén Vian Long ciing cho biét: “Quan
trong nhat la bénh nhan phdi dén kham ding hen hang thang dé chiing t6i theo doi
chi s6 huyét ap, diéu chinh liéu, logi thuéc khi can thiét, chir nhiéu bénh nhan di
khdm mot lan xong tw mua thudc ngodi uong nén khé danh gia hiéu qua” PVS_BS
(51). Do d6 cong tac tu van, gido duc vai trd quan trong cta yéu t6 tai kham ding
hen can dugc thuc hién thuong xuyén, thuc té tai Trung tam y té huyén Loc Ninh
tinh hinh hen tai kham chii yéu dwa vao don thudc, 16i din cua bac si khi kham
bénh, chwra c6 phong tu van riéng dé giai thich cho bénh nhan vé tim quan trong cta
tai kham dang hen.

Nhan biét duoc cac triéu chimg cao huyét ap cung voi viée di kham sirc khoe
va lam cac xét nghiém tong thé néi chung ciing nhu cac xét nghiém can 14m sang
chan doan bénh cao huyét 4p giip ngudi bénh sém xac dinh duoc tinh trang bénh dé
c6 thé diéu tri kip thoi tranh gay ra cac hau qua dang tiéc. Két qua xét nghiém gitp
bac si tm soat duge mot sb bién ching do THA nhu bién chirng than, mach mau,
mat..., bén canh d6 xét nghiém cac chi s6 yéu té nguy co kém theo bénh THA d&
dan dén cac bién ching 16n nhu dot quy ndo. Két qua nghién ciru vé céac chi sd xét
nghiém dugc thuc hién ding sb 1an quy dinh ty I¢ cao 1a Po huyét ap (87,5%), bién
tim (67,8%), Tong phéan tich nuéc tiéu (59,1%), Dién giai (59,3%), Acid uric
(55,5%), Lipid méau (55,5%), Creatinin (55,5%), Men gan (55,5%). Két qua nghién
ctru ctia chiing toi twong ddng véi tac gia HO Thi Ty (2023) (52) véi dic diém cac
chi s6 xét nghiém thyc hién ding theo quy dinh kha thap nhu kham tam soat bién

ching mét, thép hon & céc xét nghiém Hemoglobin, duong huyét, dién giai, acid
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uric. Viéc phat hién som cac thay doi cta chi s6 xét nghiém 13 mot trong nhing chi
bao giup nhan vién y té c6 cin cir dé tu van diéu tri, dinh dudng va thay ddi 16i song
cho nguoi bénh.

Panh gia mot s6 chi s6 xét nghiém, chung toi nghién ciru dir liéu két qua xét
nghiém 1an cudi nguodi bénh duoc chi dinh xét nghiém co két qua xét nghiém cho
thdy su khac biét vé két qua xét nghiém giira hai nhém tai kham dting hen va nhém
tai kham chua dung hen/khong tai kham cho thdy déi véi nhom tai kham dung hen
thi cac chi s6 xét nghiém c6 xu hudng dat gia tri binh thuong cao hon so véi nhém
con lai. Twong tu v6i két qua nay, tac gia HO Thi Ty (2023) (52) ciing nhan thay
nhom ngudi bénh THA tai kham ding hen c6 két qua xét nghiém tét hon so véi
nhom con lai. Cac nghién ctru cho théy tam quan trong cua viéc tai kham dang hen,
khong chi giup qua trinh diéu tri lién tyc, khong ngat quang ma con giup ngudi
bénh phat hién duoc nhimg bién ching, thay ddi som nham diéu tri kip thoi, hidu
qua.

4.1.3. Hoat dong 1ap hd so quan ly diéu tri

Mic du THA 1a bénh 1y pho bién, d& chan doan va twong d6i thuan tién trong
theo ddi diéu tri va két qua diéu tri, tuy nhién ty 1¢ 16n nguoi bénh van chua dugc
quan ly diéu tri lién tuc va khoa hoc. Pay 14 bénh 1y doi hoi diéu tri déu dan hang
thang va thoi gian diéu tri kéo dai ca doi, do d6 cac co so y té can xay dung phuong
phap quan 1y dir liéu, ho so bénh an va cap nhat diéu tri hang thang ding di theo
quy dinh. Két qua trong nim 2022 s6 ngudi bénh duoc 1ap hd so quan 1y diéu tri
moi 1a 182 NB chiém 26,3%, trong d6 100% NB THA duoc 1ap hd qua dién tir quan
Iy diéu tri. V& s6 ngudi bénh dugc 1ap hd so diéu tri méi cua ching ti twong dong
v6i nghién ciru cua tac gia HO Thi Ty (2023) (52), nhung cao hon vé ty 1& s6 ngudi
bénh méi diéu tri duoc lap hd so bénh an. Tai nghién ciru cta tac gia Nguyén Vin
Phuong (2017) (55) trén 13 tram y té x3 vé quan 1y diéu trji ngoai trd THA cho biét
100% cac tram y té déu c6 sb theo doi tai nha cho tung bénh nhan va co ) quan ly
chung bénh nhan tai timg tram y té. Viéc tng dung cong nghé thong tin bing cac
phan mém bao cdo thong ké, phan mém quan 1y dir liu bénh vién giup cho viéc

quan 1y dir liéu diéu tri, trich xuat két qua diéu trji dam bao nhanh chéng va chinh
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xac, bac si c6 thé theo ddi hiéu qua diéu trj cta timg phac dd trong khoang thoi gian
dai, han ché hién tuong mét dit liéu do nguoi bénh méat s6 kham. Két qua nghién
clru ctia chung t6i cho thdy 100% Ung dung cong nghé thong tin dé quan ly THA
theo BYT va 100% Cap nhat thong tin ddy da vé cac thong tin lién quan vao ho so
quan 1y stc khoé c4 nhan trén dia ban. 60,5% Cép nhat thong tin diy du vé cac
thong tin lién quan vao hd so dién tir ngudi bénh. Véi thuan loi 1a Trung tam y té
huyén Loc Ninh duoc lanh dao quan 1y nganh y té cua huyén, tinh xdy dung hé
théng may moéc, mang ludi thong tin va Gmg dung phan mém quan 1y bénh vién,
bénh vién da trién khai va budc dau duy tri cap nhat bao cdo két qua didu tri cla
ngudi bénh THA timg dot. Tuy nhién ty 1& cip nhat du thong tin diéu trj va hiéu qua
diéu tri chua cao, con gén 40% chua duogc cdp nhat da thong tin diéu tri. Can trién
khai rong dén ting tram y té x4 tmg dung cong nghé thong tin vao quan 1y diéu tri
nguoi bénh.
4.1.4. Hoat ddng tw vén, gizo duc sic khée cho ngudi bénh ting huyét ap

Tu van diéu tri, thay d6i ché d6 dinh dudng va thay doi ché do van dong thé
duc gop phan cai thién hiéu qua diéu trj tot hon cho ngudi bénh. Ching t6i nghién
ctru danh gid mat s6 nhoém hoat dong tu van cham séc chinh nhu ¢6 65,9% tu van
ché do an, 87,7% tu van ché do tuan thu diéu tri thude, 44,6% tu van theo ddi, tai
kham dinh ky va 38,4% tu van ché d6 van dong, luyén tap. Nhitng con s nay trong
nghién ctru cua tac gia Thai Phat (2021) (50) lan luot 13 65,4%, 68,3% 71,9% va
65,4%. Két qua nghién ctru cua tac gia Nguyén Van Tam (2014) (56) bao cio co
81,3% nguoi bénh THA dugc nhan sy tu van tir nhan vién y té. Nghién ctru cua
chung t6i khd twong dong voi cac nghién ctru khac cho thay nhan vién y té thuc
hién cong tac kham diéu tri ngoai trd THA di timg budc nhan thiy tim quan trong
ctia chdm soc tu van ngudi bénh cac ché do dinh dudng, sinh hoat, van dong, tuan
thu diéu tri. Tuy nhién trong két qua nghién ctru ty 18 chdm séc tu van theo ddi
kham, tai kham dinh ky con thap (chi dat 38,4%), trong tGng voi ty 1& tai kham cia
chung t6i chua cao, day co6 thé 1a mot trong nhitng nguyén nhan chinh dan dén ty 16
bo tri cao, tuan thu tai kham dinh ky thép. Bén canh d6 thuc hién ké hoach gido duc
truyén thong tai Trung tAm y té huyén Loc Ninh ciing dat két qua kha cao. Két qua
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xay dung ké hoach 100%, trong d6 thuc hién s6 budi truyén thong dat 83,3% so voi
chi tiéu va s6 ngudi tham gia budi truyén thong THA dat 62,4% so véi ké hoach.
4.1.5. Hoat ddng theo ddi giam sat diéu tri ngudi bénh ting huyét ap

Tang huyét ap 1a bénh 1y man tinh kéo dai va gay ton thuong nhiéu co quan
dich khac gy ra cac bién ching da co quan. Cac bién chimg tim mach: nhdi mau co
tim, bénh dong mach vanh, suy tim; Cac bién chtng vé nio: tai bién mach nio (bao
gdm ca xudt huyét ndo va nhiin néo); bénh ndo do THA...; Cac bién chung vé than:
dai ra protein; suy than...; Cac bién chimg vé mat, tién trién theo cac giai doan, tham
chi ¢6 thé dan dén mu 10a; Céc bién ching vé mach ngoai vi, trong d6 dic biét nguy
hiém 13 bién chtng tach thanh dong mach chu c6 thé dan dén chét ngudi. Do d6
theo ddi danh gia ty 1& bién ching va yéu t6 nguy co bién chimg 1a bién phap dy
phong hang dau trong quan 1y diéu tri THA hiéu qua. Két qua theo ddi bién ching
THA cho thiy ty 1& bién ching cao nhat 1a bién chimg tim mach (78,5%), bién
ching than (56,0%), bién ching mat (31,3%). Thap nhat 1a bién ching mach mau
no (8,4%) va bién chimg khac (7%). Nghién ctru cua tac gia HO6 Thi Ty (2023) (52)
bao cdo ty 18 bién ching tim mach 39,2%, bién ching nio 6,1%, bién ching than
8,7%, bién chung khac 10,8%. Két qua tuong ddng v4i nghién ctru cua chung toi vé
bién ching vé ndo tuy nhién thap hon dang ké so véi nghién ciru ctia chiing toi,
nguyén nhan budc dau c6 thé do mirc do phong ngira cac bién chimg tai ving nong
thon huyén Loc Ninh chwa dugc cao so véi ddi tugng dan cu ¢ trung tim thanh ph
trong nghién ctru cua HO Thi Ty. Két qua vé theo ddi hoat dong theo ddi yéu tb
nguy co dat ty 1& cao nhat 13 theo ddi tudi cao (100%), theo ddi tién st gia dinh
bénh Iy THA (86,7%), theo ddi sir dung ruou bia thude 14 (70,6%), theo ddi ché do
an (69,2%), theo ddi ché do hoat dong thé luc (50,6%), theo dbi can ning (44,9%)
va theo ddi cang thang tam 1y (29,6%). Két qua theo dbi tAm 1y ngudi bénh con thap
vi day 1a chuyén mon chua duoc nhiéu can bo y té chuyén siu, phuwong phap danh
gia yéu t6 tam 1y khong co6 thude do lugng gia cu thé. Bén canh d6 cin ting cudng
theo dbi va danh gia, ghi chép cac yéu t6 nguy co khic nhu théi quen sir dung rugu

bia, thuoc 14, ché do an va ché do van dong, sinh hoat cua ngudi bénh.
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Bén canh danh gia thuc trang quan 1y diéu tri THA, chung t6i danh gia mot
sb két qua dac diém tuan thu diéu tri cta nguoi bénh, két qua cho théy ty 1€ tuan thu
diéu trj ubng thude va tai kham kha cao, tuy nhién ty 1& tuan thu diéu tri dinh dudng
va ché do van dong luyén tap, sinh hoat con kha thép. Nguyén nhan do ché d6 dinh
dudng va ché d6 sinh hoat doi hoi nguoi bénh thuc hién nhiéu hoat dong, khé tuan
tha diéu tri, phu thuoc moi trudong sinh hoat cua ngudi bénh.

4.2. Mot s6 yéu té6 anh hwong dén két qua quan 1y diéu tri ngwdi bénh ting
huyét ap ngoai tru
4.2.1. Anh hwéng tir mot s6 dic diém ca nhian ngwoi bénh ting huyét ap

Nghién ciru danh gia mot sb dic diém chung cua ddi twong nghién ciru tir d6
c6 thé budc dau danh gia mot sd sy khac biét két qua quan ly diéu tri ngoai tr
ngudi bénh ting huyét ap tai huyén Loc Ninh tinh Binh Phudc. Trong d6 cac yéu t6
c6 thé anh hudng dén bénh 1y ting huyét 4p xuét phat tir phia ngudi bénh nhu tudi,
gidi tinh, thoi quen str dung ruou bia, thudc 14... Trong giéi han nghién ctru chiing
toi thu thdp danh gia mot s6 dic diém chung nhu tudi, gidi tinh, trinh d6 hoc van,
nghé nghiép, str dung bao hiém y té va phan bd thoi gian mac bénh. Két qua nghién
ctru cho thiy dic diém vé nhom tudi chiém ty 16 16n nhét 1a nhom 60-80 tudi véi
58,5%, nhém thap nhét 1a <40 tudi véi 2,3%. Tudi trung binh 1 64,4 + 11,8 tuodi.
Giéi tinh nit nhiéu hon nam giéi (52,4% so v&i 47,6%). So sanh véi nghién ciru ctia
tac gia Thai Phat (2021) (50) nghién ciru danh gia thyc trang quan ly bénh tang
huyét ap tai cac tram y té xa cta huyén Long H9, tinh Vinh Long nam 2021 cho biét
nhom tudi chiém ty 1¢ 16n nhat 13 nhém tir 60-69 tudi (34,4%) va nhom 70-79 tudi
(25,1%), ty 1& gi6i tinh nam-nir 1an luot 1a 68% va 32%. Nghién clru cua tac gia
Nguyén Vin Phuong (2017) (55) danh gia két qua cong tac quan 1y nguoi bénh ting
huyét ap & mot s6 tram y té ciia huyén Lang Giang tinh Bic Giang nim 2017 cho
biét nhém tudi cao nhat 13 >69 tudi (54,1%) va ty 1& nam (55,9%) so voi nit
(44,1%). Két qua vé tudi va gi6i tinh cua chung t6i twong ti vé dic diém phan b
nhém tudi, khac vé ty 1€ gio1 tinh, co thé su khac biét do dia ban nghién ctru cua tac
gia Thai Phat (2021) danh gié tai cac tram y té khac so véi dia ban 1a Trung tim y té
huyén Loc Ninh. V& dic diém nghé nghiép chil yéu 13 nhom Néng dan/Coéng nhan
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(55,4%) va Huu tri (29,0%), nhom nghé nghiép Can bo cong nhan vién chirc chiém
15,0%. Trinh d6 hoc van chu yéu la nhom trinh d¢ trung hoc phé thong (58,2%),
tiép dén 1a nhém trinh d6 hoc van Trung cép/Cao déng/Dai hoc/Sau dai hoc vdi
25,5%. Két qua nghién ciru ciia tac gia Thai Phat (2021) (50) cho biét nhém trinh do
hoc van chu yéu 13 Tiéu hoc va trung hoc co sé (49,6%), nhém nghé nghiép chu yéu
1a 1am rudng (54,5%). Két qua nghién ctru cia tac gia Doan Pirc Toan (2023) (53)
nghién ctru danh gia quan 1y ngoai tra ngudi bénh ting huyét ap tai Trung tim Y té
huyén Binh Xuyén, tinh Vinh phtic ndm 2022 bao cio dic diém nhom nghé nghiép
lam rudng chiém ty 1€ cao nhét véi 56,8%, trinh d6 hoc van tiéu hoc va trung hoc co
s& chiém 52,3%. Nhu vay vé két qua dac diém chung nghé nghiép, trinh do hoc van
ctia chung toi tuong doéng voi cac nghién ciru khac co su twong ty vé dia ban nghién
ctru la cac huyén, xa.

Pic diém chung vé tinh hinh kham chita bénh va bénh 1y tang huyét ap cua
ngudi bénh, két qua cho thidy 100% dbi twong nghién ctru st dung bao hiém y té
trong kham diéu tri ngoai trd THA. Phan b6 thoi gian mac bénh cha yéu 1a nhém <
5 nam véi 46%, nhém 5-10 ndm chiém 31,5% va nhém > 10 ndm chiém 22,5%.
Mirc d6 ting huyét ap duogc ldy tai lan cudi ngudi bénh duge do huyét ap, két qua
cho thiy 73,7% dat huyét ap muc tiéu, 22,8% THA do 1 va 2,9% THA do 2. Két
qua nghién cuu ty 1€ st dung BHYT cao hon so voi nghién ctru cta tac gia Doan
Puic Toan (2023) (53) véi 90,5% NB THA c6 sir dung BHYT, con s6 nay & nghién
clru cua tac gia Thai Phat (2021) (50) 1a 86,5%. Vai tro cia st dung BHYT rat
quan trong trong hd tro ngudi bénh kham diéu tri ddc biét 1a cac bénh 1y man tinh,
tia kham dinh ky nhu bénh THA, déi thao duong... Tai dia phuong huyén Loc Ninh
da trién khai tot van dong nguoi dan sir dung, mua hodc lam ché do huoéng BHYT
theo tirng ddi twong. Vé dic diém thoi gian mac bénh THA két qua nghién ciru cia
chung t6i ciing kha twong dong voi nghién ctru cua tac gia Thai Phat (2021) (50) 1a
50,3% va nghién ctru cta tac gia Doan Buc Toan (2023) (53) véi 52,7%. Su tuong
ddng lién quan dén dic diém phan bo bénh 1y THA thudng gip ¢ dbi tuong nguoi
bénh tudi cao, thoi gian mac bénh phat hién thuong chua kéo dai. Panh gia vé két

qua diéu tri budc dau chung toi nhan thiy ty 1é cao dat huyét ap muc tiéu trong lan
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kham cudi cung ciia nam 2022 véi 73,7% dat huyét ap muyc tiéu. Két qua nay kha
quan hon tai dja ban Trung tdm Y té huyén Binh Xuyén, tinh Vinh phtic nim 2022
bao cdo chi dat 15,9% huyét 4p muc tiéu (50).
4.2.2. Yéu t6 méi trwong chinh sich va quan ly diéu hanh

MGéi truong chinh sach 13 yéu to xuét phat tir ban lanh dao quan 1y tai Trung
tdm y t& huyén Loc Ninh phdi hop cung khoa kham bénh, chi dao can bd y té, bac si
diéu tri va cac diéu dudng tai phong kham THA trién khai hang thdng nham dat
duogc hi€u qua trong quy trinh thuc hién chinh sédch cho ngudi bénh diéu tri ngoai
tra THA. Két qua nghién ciru dinh tinh cho thay da s6 cac ¥ kién déu phan anh tinh
tich cuc clia yéu té moi trudng chinh sach ddi voi cong tac kham diéu tri ngoai tra
THA. Déi v6i can bo y té (gom béc si va diéu dudng phong kham) dugc hd tro ting
cuong thoi gian tai phong kham, tip trung nang cao trinh do chuyén mén diéu tri
THA ngoai tra cho nguoi bénh THA. Déi voi chinh sach ap dung cho nguoi bénh,
Trung tam y té thuc hién cac chinh sich nham hd tro ngudi bénh thuén tién trong di
kham nhan thudc hﬁng thang, han ché cac thu tuc hanh chinh rudm ra, rat ngén thoi
gian cho 1dy s6 thu tu, hd tro giai thich cho ngudi bénh c6 thé dén thang Trung tim
y t& huyén Loc Ninh tinh Binh Phudc kham diéu tri, ldy thudc hang thang. Theo
thong tu s6 15/2018/TT-BYT (57) ngay 30/5/2018 ciia Bd Y té quy dinh thong nhat
giad dich vu kham bénh, chita bénh bao hiém y té gilta cac bénh vién cung hang trén
toan qudc ngudi bénh THA co thé di khdam & bat ky bénh vién tuyén huyén nao
cung hang véi vi tri dang ky kham chita bénh ban dau, viéc trién khai triét dé chinh
sach nay c6 thé hd tro cho ngudi bénh THA tai cac khu vuc xa, vung mién ¢ nhu
cau diéu tri, kham chuyén sau hon va nhu cau thudc diéu trj phtric tap hon so voi
kham tai cac TYT x4, bén canh d6 cling giam thu tuc hanh chinh khi NB THA can
chuyén tuyén diéu tri tir cac TYT xa 1én Trung tdm y té huyén. Hién tai tai Trung
tam y t& huyén Loc Ninh tinh Binh Phudc dang trién khai quan 1y diéu hanh diéu tri
ngoai tra THA dua trén co s& huéng dan chan doan va diéu tri ting huyét 4p cua BO
Y té kém theo Quyét dinh sé 3192/QD-BYT ngay 31 thang 08 nim 2010 cua Bo

truong BO Y té déng thoi t6 chac dao tao, cur di tap huan dbi véi ddi tugng bac si
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diéu tri, phy trach phong kham ngoai trd THA (58). Phuong phap quéan 1y diéu hanh
diéu tri ngoai tra THA duogc bao céo héng tuan.

Bén canh do6 thuc hi¢n theo chinh sach quy dinh cua BO Y té, mdi ban kham
THA ngoai tri chi dugc phép kham téi da 65 luot/ban/ngdy nham dam bao chat
luong kham chira bénh, ting thoi gian kham, tu vin cho ngudi bénh (57). Tuy nhién
trong thuc hién chinh sach quy trinh kham chira bénh THA ngoai tri con ton tai mot
sb van dé bat cap anh hudéng dén chat luong kham chira bénh. Viéc gio1 han s6 luot
kham THA/ngay dan dén van dé qua tai phong kham ngoai tra khi ngay kham dong,
trong khi nguoi dan di kham khong dong déu gilta cac ngay trong tuan, s6 luong
NB THA ¢ céac xa ving xa dén kham dong thuong vao budi chiéu trong ngay. Viéc
quan 1y chinh sach hd tro cho can bd y té trong nhiing giai doan cao diém diéu tri
con chua kip thoi. Nghién ctru cua tac gia Pham Van Quang (2021) (43) nghién ctru
két qua quan ly diéu tri ngoai trt bénh nhan tang huyét ap tai Trung tam Y té huyén
Go Cong Tay, tinh Tién Giang ciing danh gid chinh sach thuc hién kham diéu tri
ngoai trd mot s6 bénh 1y n6i chung cia Bo Y té con vuong bat cap tai bénh vién
tuyén co s&, mac du c6 nhiéu chinh sach hd tro tir BO Y té nhung chua trién khai
dugc vé dén cac co sé y té tuyén dudi. Panh gia vé ning luc quan 1y diéu tri THA
ngoai tra tai tuyén TYT x4, két qua nghién ctru cho thdy hiéu qua chinh sach quyét
dinh s6 2559/QD BYT nhim ting cudng quan 1y y hoc tai cac co sé y té tuyén xa
phuong thi trin giai doan 2018-2020 véi muyc tiéu 100% cac TYT xa c6 thé du
phong, phat hién sém, diéu tri va quan 1y diéu tri THA, DTD nhung két qua nghién
ctru hién tai moi chi dap ung dugc 70% tai huyén Loc Ninh tinh Binh Phudc. Nhu
vay trong yéu td thuc hién chinh sach tai Trung tim y t& huyén Loc Ninh can trién
khai triét dé hon cac chinh sach hd tro cho can bd y té va nguodi bénh THA di kham
ngoai tru tai BV bang cac bién phap cu thé nhu linh dong trong b tri sd luong
phong kham, béac si kham, ting cudng cong tac quan 1y béo céo két qua kham chira
bénh va giao ban khic phuc cac diém ton tai qua trinh kham diéu tri THA.
4.2.3. Yéu t6 nhan luc

Mot trong nhiing quyét dinh ciia ngudi bénh lya chon co s6 'y té kham diéu

tri bénh xuét phat tur trinh d6 chuyén mon nhan lyc y té ma trong do trong diém la
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nguén nhan lyc bac si diéu tri. Vi dic thu diéu tri THA 1a bénh Iy dugc cap nhat
phuong phap chan doan, diéu tri, tim soat bién chimg do THA va quan 1y thong tin
diéu tri 1au dai, theo ddi két qua diéu tri, mtc do dap ung thude diéu tri tir d6 diéu
chinh liéu, loai thudc phut hop doi hoi nhan luc phy trach phong kham diéu tri THA
phai c6 trinh d6 chuyén mén chuyén sau diéu tri THA, c6 thoi gian danh gia tim
soat cho ngudi bénh, c6 phuong phap quan 1y theo ddi thong tin dép mg diéu tri.
Bén canh d6 vai tro ctia phong tu van, phuong phap tu van diéu tri cling dong gbp
vao hiéu qua diéu tri khong nho. Két qua nghién ctru dinh tinh cua ching toi cho
thiy vé yéu t6 nhan lyc diéu tri tai phong khdm ngoai tra THA Trung tdm y té
huyén Loc Ninh danh gid so bd ban dau luong nhan luc hién tai van dam bao hoan
thanh nhiém vu kham va diéu tri THA ngoai tra, bac si dii chung chi hanh nghé,
chtng chi chuyén mén kham diéu tri THA, da sb thoi diém trong ndm phuong phap
quan 1y diéu tri dat hiéu qua cao, két qua diéu tri ngudi bénh THA kiém soat dugc
huyét ap muc tiéu va ty 16 ngudi bénh phat hién bién chimg do THA twong ddi cao.
Bén canh d6 qua két qua nghién ctru dinh tinh cho thay con nhiéu van dé lién
quan dén yéu t6 nhan luc phuc vu chuong trinh kham diéu tri THA ngoai trt ¢ thé
anh huong tiéu cuc dén két qua diéu tri. S6 lwong nhan luc chinh gdm béc si diéu
tri, didu dudng chim soc, can bd theo ddi chuong trinh diéu tri bénh khong lay
nhiém hing nim co sy bién dong khong 6n dinh, ngudn nhan luc thiéu trim trong
nhat 1a giai doan bénh nhan cao diém, dén kham dong, doi hoi bo sung phong kham
va bo sung can bd y té. Ngudn nhan luc chat lugng cao, du chit lugng du ching chi
hanh nghé ching chi lién quan kham diéu tri THA con thp. S6 luong can bo y té
dugc cur di hoc, dao tao, tap huin chuyén sau vé diéu tri ngoai tri THA hé“mg nam
con théip. Chinh sach thu hat can by y té, dic biét la nguén béc si chat lugng cao
con chua hiéu qua, hang nam s6 luong béac si bd sung hau nhu khong co. So voi quy
dinh cta bién ché cong chirc vién chirc theo théng tur s6 08/2007/TTLT-BYT-BNV
s6 luong can bd bac si diéu tri chung con thiéu. Két qua nghién ctru twong tu theo
bao cdo cua tac gia Pham Vian Quang (2021) (43) cho biét hang nam chi c¢6 63% can
bd y té duoc cir di hoc nhung theo danh gia thi chat lugng dao tao khong cao. Pay

khong phai 14 van dé chi gap & diéu tri ngoai tra THA, theo nghién ciru cia tac gia
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Nguyén Thi Thu Trang (2019) (59) danh gia quan 1y, diéu tri ngudi bénh dai thao
duong type 2 ngoai tra tai khoa kham bénh bénh vién Y hoc ) truyén tinh Béc
Giang nim 2019 cho biét yéu t6 nhan luc phuc vu diéu trj ngoai tra NB BTD typ 2
con thiéu ca vé sd luong va chat lugng, anh hudng tiéu cuc dén két qua diéu tri
ngudi bénh PTP. Két qua twong tu ¢ nghién ctru cua tic gia Tran Qudc Cudng
(2020) (60) tuy nhién véi loi thé 1a bénh vién trung tdm thanh phd Quan Thi Pic
thi chinh sach dao tao, thu hut nguén nhan luc chét lugng cao dugc thuan lgi hon va
dat nhiéu két qua kha quan hon so v6i nghién ctru cua chiing t6i. Nhu viy ning cao
chat lwong ngudn nhan lyc y té phuc vu chuong trinh diéu tri THA 1 yéu t6 then
chét nham cai thién két qua diéu tri THA ngoai trt cho ngudi bénh tai Trung tim vy
té huyén Loc Ninh tinh Binh Phudc.
4.2.4. Yéu t6 trang thiét bi, co sé ha tang, thude diéu tri

Phuc vu chan doan xac dinh THA khong doi hoi nhiéu trang thiét bi, co so
vat chat tén kém nhung quy trinh theo ddi, phat hién cac bién chimg do THA céan
mot s6 may méc nhu xét nghiém sinh hoéa, may do thi luc, may soi day miat...
Thudc diéu tri & tuyén Trung tAm y té can dap ung du cac nhom thude diéu tri dé
phuc vu ha huyét ap cho nguoi bénh c6 nhiéu bénh 1y két hop. Két qua nghién ciru
ctia chung t6i bao co tinh hinh co s¢ vat chat diéu tri va thudc dap tmg diéu tri cho
thiy nhiéu van dé ton tai 4nh hudng tiéu cuc dén két qua diéu tri THA cho NB. V&
co so vat chat, két qua dinh tinh cho thay tinh trang co sé ha ting, may moc, trang
thiét bi y té tuy chua déy dt va hu hai chua duoc stra chita. Vé thudce diéu tri co ban
da cic nhém thude thong thudng nhu thude loi tiéu, (rc ché men chuyén, e ché
kénh Canxi, tc ché Beta..., tuy nhién chua cé thudc mot s6 nhom it st dung nhu
methy dopa... Nghién ctru cho théy v& tinh hinh co s& vat chét, trang thiét bi, thubc
diéu tri hién tai du dap ung duy tri diéu tri co ban cho ngudi bénh THA, chua du
phuc vu cho mot sé yéu ciu kham, tdm soat chuyén siu din dén tinh trang phai
chuyén tuyén nhiéu truong hop ngudi bénh THA. Nghién ctru cua tac gia Pham Vin
Quang (2021) (43) danh gia bénh nhan ting huyét ap tai Trung tdm Y té huyén Go
Cong Tay, tinh Tién Giang bi mat niém tin tai Trung tam y té do yéu t6 co so vat

chat khong dam béo, di kham chi duoc do huyét ap va mot s6 xét nghiém co ban.
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Con nghién ctru cia tac gia Tran Qudc Cuong (2020) (60) tai bénh vién trung tdm
thanh phd Quan Thu Puc cho biét ¢6 6/7 chi tiéu lién quan co sé vat chat, trang
thiét bi, thudc dam bao yéu cau cho thﬁy tai bénh vién trung tm thanh phé) thuan loi
hon vé tinh hinh nang cap cai tién co sé vat chat bénh vién. Tuy nhién tac gia cling
cho biét con gip kho khin mot s thude diéu tri cho nguoi bénh phai mua ngoai do
thudc trong dién bao hiém y té han ché chi tra v&i mot so loai thude két hop nhiéu
thanh phan (61). Két qua nghién ctru cho thdy cin c6 cac bién phap chinh sach ning
cao chat lugng co s& vat chét, trang thiét bi, thudc diéu trj cho nguoi bénh THA, 1a
yéu t can thiét dé nang cao hiéu qua diéu tri ngudi bénh.

4.2.5. Yéu t6 quan Iy thong tin

Vi sy phat trién cta cong nghé thong tin 4p dung trong méi truong bénh
vién, tai Trung tdm y té huyén Loc Ninh bao cdo nhiéu dic diém tich cuc lién quan
hé thong quan 1y thong tin ngudi bénh THA diéu tri ngoai tra. Hé thong thong tin
cling 1a mot yéu t6 thiét yéu va co vai trd dic biét quan trong trong chim séc bénh
nhan ngoai tri. Viéc thanh 1ap cac kénh tuyén truyén, thong tin riéng dé gido duc, tu
van cho nguoi bénh vé ché do an uéng, tap luyén hop 1y 1a thuc su can thiét, viéc
giam sat ngoai tra di xong. khin cdp. Cac trung tim y té con td chirc cac budi tu
van, truyén thong giao duc cho ngudi bénh tai cong dong va tai nha vé cac van dé
nhu dinh dudng, theo ddi tinh trang bénh va dung thudc nhung viéc nay khong
thuong xuyén dugc thuc hién.

Hién tai Trung tim y té tng dung phdn mém quén 1y thong tin diéu tri nguoi
bénh, két qua dinh tinh cho thay nhiéu thu4n loi khi sir dung phdn mém nhu d& dang
quan 1y thong tin ca nhan, d& dang trich xuat d6i chiéu thong tin diéu tri, don thudc
diéu trj gitra cac dot diéu tri cua nguoi bénh, tir d6 danh gia hiéu qua diéu tri, muc
d6 dap tng cua thudc va tdm soat theo ddi mot sd nguy co bién ching khac. Tuy
nhién hé thong thong tin con mot sé han ché nhu phan mém co6 nhiéu thoi diém 16i,
khong str dung dugc, phu thudoc duong truyén mang, can trd khi 16i mang khién
ngudi bénh phai chd 1au hon, mot sé can bo y té sir dung khong thong thao c6 thé

dan dén mot s6 sai sot khi thao tac trén may tinh. Twong ty nhiéu nghién ciru khac
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ciing cho théy loi ich ctia hé thdng ap dung cong nghé thong tin vao quan Iy va diéu
tri nguoi bénh THA (43),(60).
4.2.6. Yéu t6 tinh hinh Kinh té-xa hdi

Su quan tim ctia X hdi vé cham soc sirc khoe néi chung va quan ly diéu tri
THA ndi riéng 1 yéu t6 quan trong thiic day tinh than bao vé stc khoe cia nguoi
dan va hi¢u qua diéu tri cho nguoi bénh. Két qua nghién ctru ciia chiing t6i danh gia
vé tinh hinh kinh té x4 hoi anh hudng dén két qua quan Iy diéu trj THA cho thiy
nhiéu diém han ché anh huong tiéu cuc. Xét vé yéu td kinh té - x3 hoi, hau hét cac
noi van thiéu kinh phi danh riéng cho kham chita bénh ngoai trii néi chung va cham
s6c bénh nhdn ngoai tri ting huyét ap noéi riéng, khong riéng gi Trung tim Y té
huyén Loc Ninh tinh Binh Phudc.

Vé phia nguoi bénh, yéu t6 tai chinh, kinh té 1a dic diém anh huong truc tiép
dén kha nang diéu tri tuan thi theo phac dd cua bac si, khi THA 1a bénh 1y man tinh
doi hoi nguoi bénh di kham hang thang, ubng thude déu dian hang ngay va cé kha
nang tam soat cac bién chung khi c6 dic diém nghi ngo. Thuan loi d6i twong nghién
ctru 13 nguoi bénh THA trén dia ban huyén Loc Ninh da sé déu duoc hudng ché do
bao hiém y té, phu thudc vao timg ddi twong ma ty 16 huong bao hiém y té dao dong
tir 80-100%, xac dinh 1 bénh 1y man tinh nén hau hét nguoi bénh déu c6 sir dung
bao hiém y té cho ca nhan. Nghién ctru cta tac gia Pham Vin Quang (2021) (43)
cling cho thay tinh hinh kinh té c4 nhan khong tac dong nhiéu dén muc d6 tuan thi
diéu tri ctia ngudi bénh. Tuy nhién do han ché tir ngudn kinh phi cp cho Trung tam
y t& huyén Loc Ninh hing nim cho chuwong trinh diéu tri bénh khong 1ay nhiém néi
chung va bénh THA ngoai tra néi riéng, nhiéu hoat déng truyén thong, thong tin vé
quan ly diéu tri bj han ché tiép can duogc dén nguodi dan, chu yéu thong qua cac hinh
thirc nhu phat thanh, béo dai ¢ cac TYT x4, phiéu thong tin, to roi ¢ Trung tAm y té
huyén. Ghi nhan kho khan vé tai chinh, kinh té chung ¢ nghién ctru cta cac tac gia
khac (61). Tham chi nghién ctru cua tac gia Tran Qudc Cudng (2020) (60) tai bénh
vién trung tdm thanh phé Quan Thu Pirc bao cdo ty 18 ngudi dan co sir dung bao

hiém y té chi dat 45%, viéc ty 1 thap nguoi dan co bao hiém y té 1a nguyén nhan
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anh huong dén tam 1y duy tri diéu tri hang thang, dic biét 1a nhitng ngudi diéu kién
kinh té kho khan.
4.2.7. Yéu t6 dich COVID-19

Giai doan 2020-2022 dich bénh COVID-19 bung phat va dinh diém 1a nam
2021 va nira ddu nam 2022. Mic du dén 2023 dich bénh co ban kiém soat 6n dinh,
ty 16 mac va ty 1é bénh nang khong dang ké. Tuy nhién hau qua ctia dich bénh dé lai
1a nhitng thi€t hai ndng né cho x3 hoi va strc khoe nguoi dan vé stc khoe thé chit va
ca stc khoe tim than. RS rang dich COVID-19 c6 nhiéu anh hudng tiéu cuc 1én
nhiéu mat hé théng chim soc sirc khoe noéi chung va chuong trinh quan ly diéu tri
THA néi riéng. Nghién ciru ctia tic gia Pham Vin Quang (2021) (43) cho biét tinh
hinh dich bénh anh huong dén kha nang cu di hoc, dao tao can bd y té & cac bénh
vién, co s& dao tao. Nghién ctru cia tac gia Nguyén Vian Long (2022) (62) bao céo
ty 16 ngudi bénh THA tuan thu diéu tri THA giam so voi nhitng nim trude trong do
dich COVID-19 1a yéu t6 anh hudng tiéu cuc 1én tinh than tdm 1y ngudi bénh. Két
qua nghién ctru cling c6 chiéu hudng twong ty & bénh Iy DTD va bénh 1y lao phoi
v6i nghién ciru cia tac gia Tran Van Hai (2021) (63) va tac gia Bui Tong Nguyén
(2021) (64). Nhu vay c6 thé thiy dich bénh COVID-19 dé lai nhiéu di chtng 1én
sirc khoe ngudi bénh va tac dong tiéu cuc 1én hi¢u qua quan 1y diéu tri THA, day la
van dé doi hoi co sy quan tim hon d6i véi nhimg nguoi bénh cé tién st mic
COVID-109.
4.3. ban luén vé han ché cia nghién ctu

Chung t6i tién hanh nghién ctru mo ta cit ngang 1ay sb liéu tir hd so s6 sach,
bao cao két qua quan 1y diéu tri tir dir lidu thir cap két hop dir liéu tir phan mém
quan ly bénh vién diéu trj THA ngoai tru. Trong qud trinh nghién ctru mat s6 kho
khin gip phai nhu dit liéu thi cAp rai rac, khong théng nhat, dong bd, phai bd sung
bang nhitng bao cao khac. Bén canh d6 két qua dinh tinh c6 thé bi anh huong boi su
danh gia chu quan ctia d6i twong nghién ctru do tinh chat anh hudng dén két qua
thanh tich bénh vién. Do d6 mét s6 yéu t6 lién quan anh huong két qua quan 1y didu

tri ngoai tra THA con chua di sau vao thyc trang va nguyén nhan van de.
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KET LUAN

1. Thuc trang quén 1y diéu tri THA ngoai tri tai Trung tim y té huyén Léc
Ninh:

Nghién ctru thuc trang quan 1y THA trén 693 NB c¢6 73,7% két qua dat huyét
ap muc tiéu, 60,5% tai kham dung hen. Cac chi sb xét nghi¢m dugc thuc hién dang
s6 1an quy dinh ty 18 cao 1a Do huyét ap (84,7%), Pién tim (68,7%). S6 nguoi bénh
duogc 1ap ho so quan 1y didu tri méi 1a 182 NB chiém 26,3%. 100% Ung dung cong
nghé thong tin dé quan 1y THA. 60,5% duogc cap nhat thong tin ddy da vé cac thong
tin lién quan vao hd so dién tir nguoi bénh. Két qua quan 1y hoat dong tu van truyén
thong c6 65,9% NB duogc tu van ché d6 an, 87,7% tu van ché d6 tuan thu diéu tri
thudc, 44,6% tu van theo ddi, tai kham dinh ky va 38,4% tu van ché d6 van dong,
luyén tap ddi v6i d6i twong NB THA. Két qua ty 16 NB THA dugc theo ddi bién
chtng cao nhat 1 bién chimg tim mach (78,5%), bién chimg thin (56,0%), bién
chig mit (31,3%).

2. Mt s6 yéu td anh huwéng dén quan ly diéu tri NB THA ngoai tri:

Yéu t6 anh hudng tich cuc: Nhan dugc sy quan tdm quan 1y diéu hanh cua
lanh dao bénh vién. Nhan luc ¢6 kinh nghiém lam viéc c6 thé kiém nhiém nhiéu
cong viéc. Thude diéu tri duoc cung tng thudng xuyén khong bi gian doan. Ung
dung duoc cong nghé thong tin trong quan 1y diéu tri THA.

Yéu té anh huong tiéu cuc: Quan 1y lich kham va hen kham cta ngudi bénh
qua cac phdn mém c6 luc khong hiéu qua. Nhan lyc kiém nghiém nhiéu nhiém vy,
qué tai khi bénh nhan dong. L&i phan mém quan 1y, co so ha tang, may moc, trang
thiét bi y té chua day du va hu hai. Hé thong thong tin truyén dat kién thirc dén NB
THA con han ché. Thiéu hut kinh phi riéng danh cho quan 1y bénh nhan diéu tri
ngoai tri noi chung va diéu tri ngoai tra bénh THA. Nam 2022 phai phan bd nhan
luc phan tan phuc vu chéng dich, tinh trang suc khée NB THA tién st mac COVID-
19 c6 giam sut, giai doan 2020-2022 tai chinh kinh té tap trung phong chdng dich.
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KHUYEN NGHI

Qua nghién ctru chiing t6i dé& xut mot s6 khuyén nghj sau:

Thuc hién bién phap gido duc tudn thu tai kham béng phiéu hen, nhéc lich
hen kham qua dién thoai.

B6 sung phong tu van diéu tri THA ngoai tra. Trién khai ddy du cac ndi dung
tu van gido duc diéu trj THA ngoai tra.

Trién khai tiéu chuan va giam sat thuc hién tiéu chuan xét nghiém cho NB
THA ngoai tru.

B6 sung dy du nhom thude diéu tri, bd sung day du phuong tién, trang thiét

bi chan doan bénh, chan doan bién ching cho phong kham.
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PHU LUC

PHU LUC 1: PHIEU THU THAP THONG TIN HO SO BENH AN NGUOI
BENH PIEU TRI AP NGOAI TRU TANG HUYET TAI TTYT HUYEN LOC

NINH

PHAN 1: CUNG CAP VA CHI TRA DICH VU CHAN POAN, PIEU TRI VA

QUAN LY TANG HUYET AP

PHAN 1.1: CUNG CAP DICH VU CHAN POAN, DIEU TRI VA QUAN LY

TANG HUYET AP
STT Noi dung S6 duoc Sé‘du:(;c S6 du’gc S6 ¢6
kham di€utri | chuyén |BHYT
tuyén
1 Tdong s6 bénh nhan dugc kham va do huyét

ap

Tong s6 bénh nhan THA ngoai tra

Tong s6 bénh nhan THA ké don

Téng s6 bénh nhan duoc theo ddi huyét ap

Téng s6 bénh nhan duoc theo ddi bién chimg

o O B~ WD

Tong s6 bénh nhan hodc ngudi nha duge tu
van veé thay doi hanh vi 161 song

Tong s6 bénh nhan hodc ngudi nha dugc tu
van v€ tuan thu diéu tri

Tong s6 bénh nhan hodc ngudi nha duge tu
van ve¢ dinh dudng

Téng s6 BN dinh ky tai kham theo tinh trang

bénh
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PHAN 1.2: QUAN LY THONG TIN VE TANG HUYET AP

Hoat dong quén ly thong tin

Ting huyét ap
Cé (Ghi | Khong | Khong
16 s6 phu
lwong) hop

Ung dung cong nghé thong tin dé quan Iy THA theo
BYT

Cap nhat thong tin day du vé cac thong tin lién quan vao
hd so quan 1y stc khoé ca nhan trén dia ban

Hang thang chuyén danh sach ngudi bénh THA cho
NVYT quan ly dia ban

Bao cao dinh ky theo thong tu 27/2014/TT-BYT tinh
hinh phat hién, quan 1y diéu tri, s6 mac méi, tir vong
do THA

Céc hoat dong khac

PHIEU SO 2: KHAO SAT THONG TIN HO SO BENH AN NGUOI BENH

TANG HUYET AP PIEU TRI NGOAI TRU

5. Trinh d% hoc van:

o THCS o THPT

0 Pai hoc/Cao dang 0 Sau dai hoc

6. Nghé nghiép:




o Nong dan
0 Van phong
o Khac

8. Sur dung BHYT khi kham:

o Co

9. Két qua Huyét ap 1an gan nhat:

70

o Cong nhan

o Huu tri

10. Hoat dong kham va xét nghiém dinh ky

. Két qua thue hién
Chi so xét .
N Quy dinh Kham Saul | Sau3 Sau 1
nghi¢m o
lan dau thang thang nam
Tho1 diém chan doan
HGB/HCT .
va >1 lan/nam
Glucose | Thoi diém chan doan
mau va >1 lan/nam
| Thoi diém chan doan
Dién giai .
va >1 lan/nam
o Thoi diém chan doan
Acid uric .
va >1 lan/nam
N Thoi diém chan doan
Lipid mau .
va >1 lan/nam
o Thoi diém chan doan
Creatinin .
va >1 lan/nam
Thoi diém chan doan
Men gan .
va >1 lan/nam
Tong phan | Thoi diém chan doan
tich nuéc | va>1 lan/nim
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. Két qua thue hién
Chi so xét .
N Quy dinh Kham Saul | Sau3 Sau 1
nghi¢m o
lan dau thang thang nam
tiéu
bién tim >1 1an/nam
.| Thoi diém chan doan
Do huyét ,
va it nhat 3 thang 1
ap .
lan
Bién Thoi diém chan doan
ching cua | va it nhit 3 thang 1
THA lan

11. Hoat dong tai kham dinh ky

o DBung hen o Khong dung hen
12. Két qua chi s6 xét nghiém
i , Két qua thu thap
Chi s0 xét nghiém Keét qua
Co Khong
Binh thuong
Glucose mau ,
Tang duong huyét
o Binh thuong
Creatinin
Tang
o Binh thuong
Acid uric
Tang
Binh thuong
Lipid mau
Tang
Binh thuong
Men gan
Tang
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PHU LUC 2: HUONG DAN PHONG VAN SAU POI TUQNG LANH PAO
TTYT

I. THONG TIN CHUNG

I1. NQI DUNG PHONG VAN

1. Xin 6ng/ba cho biét tinh hinh quan 1y diéu tri ting huyét 4p béo céo hing thang,

hang nam nhu thé nao?

2. Xin 6ng/ba cho biét nhitng hoat dong nao vé quan 1y diéu tri THA ngoai tra duoc

thuc hién tai TTYT huyén Loc Ninh?

3. Cong tac quan ly diéu tri ngoai tra cia TTYT gdp nhiing thudn lgi va kho khan
g1? TTYT d3 c6 bién phéap khéc phuc nhu thé nao?

4. Nhitng yéu t6 anh huong dén hoat dong dy phong, kham diéu tri va quan Iy
THA?
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6. Ong/ba danh gia vé tinh hinh diéu kién co s¢ vat chat, trang thiét bi phuc vu cho

cong tac quan 1y diéu trj THA thé nao?

7. Ong/ba danh gia vé tinh hinh nhan lyc phuc vu cho cong tac quan 1y diéu tri THA

thé nao?

8. Ong/ba danh gia vé tinh hinh kinh té, tai chinh phuc vu cho cong tac quan 1y diéu
tri THA thé nao?

9. Ong/ba d4nh gia vé tinh hinh x3 hoi, cu thé dich COVID-19 trong thoi gian qua

anh hudong dén cong tac quan 1y diéu tri THA thé nao?
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Xin cdm on 6ng/ba!
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PHU LUC 3: PHIEU HUONG DAN PHONG VAN SAU POI TUQNG CAN
BO QUAN LY THA TTYT/TRUONG/PHO KHOA HUYEN LOC NINH

I. THONG TIN CHUNG

I1. NQI DUNG PHONG VAN

1. Xin 6ng/ba cho biét tinh hinh quan 1y diéu tri ting huyét 4p béo céo hing thang,

hang nam nhu thé nao?

2. Xin 6ng/ba cho biét nhitng hoat dong nao vé quan 1y diéu tri THA ngoai tra duoc

thuc hién tai TTYT huyén Loc Ninh?

3. Cong tac quan 1y diéu tri ngoai tri ciia TTYT gip nhiing thuan loi va khé khin
g1? TTYT d3 c6 bién phéap khéc phuc nhu thé nao?

4. Nhitng yéu t6 anh huéng dén hoat dong du phong, kham diéu tri va quan 1y
THA?
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6. Ong/ba danh gia vé tinh hinh diéu kién co s vat chat, trang thiét bi phuc vu cho

cong tac quan 1y diéu tri THA thé nao?

7. Ong/ba danh gia vé tinh hinh nhan lyc phuc vu cho cong tac quan 1y diéu tri THA

thé nao?

8. Ong/ba danh gia vé tinh hinh kinh té, tai chinh phuc vu cho cong tac quan 1y diéu
tri THA thé nao?

9. Ong/ba d4nh gia vé tinh hinh xa hoi, cu thé dich COVID-19 trong thdi gian qua

anh huong dén cong tac quan 1y diéu tri THA thé nao?
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Xin cdm on 6ng/ba!
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PHU LUC 4: PHIEU HUONG DAN PHONG VAN SAU POI TUQNG BAC
SI/PIEU DUONG KHOA KHAM BENH-TTYT HUYEN LQC NINH

I. THONG TIN CHUNG

I1. NQI DUNG PHONG VAN
1. Xin anh/chj cho biét tinh hinh nhan luc lam viéc tai phong khdm ngoai tra?

2. Xin anh/chi cho biét co s¢ vat cht, trang thiét bi va thudc diéu tri co dap tng du
cho bénh nhéan diéu tri ngoai tra khong?

nao?

4. Anh/chi can bd sung van dé gi nhim cai thién cht luong kham diéu tri THA

ngoai tru?
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5. Trong nam 2022, dich bénh COVID-19 da anh huéng dén quan Iy kham chira
bénh THA ngoai tri nhu thé nao?

Xin cam on anh/chi!
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PHU LUC 5: PHIEU HUONG DAN THAO LUAN NHOM POI TUQNG

BENH NHAN PIEU TRI THA NGOAI TRU

I. THONG TIN CHUNG

Thanh phan phong van

STT Ho tén Tubi Gibi Thén

II. NOI DUNG PHONG VAN

1. Hoan canh phat hién THA cuta anh/chi?

cao?
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4. Anh/chi thdy chuong trinh quan Iy THA thé nao?
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PHU LUC 6: BIEN SO NGHIEN CUU

STT Bién s6 Pinh nghia bién s6 Loai bién | Thu thap
I. PAC PIEM CHUNG BN THA
1 | Gidi tinh La giéi tinh NB THA | Nhiphan |Ra  soat
nam hoac nir HSBA
2 | Tudi Tudi cia BN tinh theo |Liéntuc |Ra  soat
nam duong lich HSBA
4 | Nghé nghiép Nghé nghiép hién tai ciia | Phan loai |Ra  soét
NB THA HSBA
5 | ThamgiaBHYT Hi¢n tai NB c¢6 st dung | Nhi phan | Ra soat
BHYT khong HSBA
6 | Thoi gian mac THA Thoi gian NB phat hién | Lién tuc | Ra soat
mic bénh THA HSBA

II. BIEN SO PANH GIA THUC TRANG QUAN LY PIEU TRI THA (muc

tiéu 1)

Hoat dpng diéu tri

1 | S6 BN THA dang quan | La tong s6 NB THA di | Liéntuc | Khai thac
ly va dang duoc 1ap hd so sO quan 1y
quan ly tai TTYT
2 | S0 BN THA dang tham | La tong so0 NB THA |Liéntyc |Khai thac
gia diéu tri dang dugc quan ly diéu sO quan Iy
tritai TTYT
3 | Két qua diéu tri Ty 1&6 NB dat dugc két | Liéntuc | Khai thac
qua HA muc tiéu sO quan ly
4 |Tinh hinh tai kham | La sO NB THA dén tai | Liéntuc | Khai thac
dinh ky kham dinh ky va nhan s6 quan Iy
thudc hing thang
5 | Ty 1& xét nghiém dinh | La s6 NB THA dén tai | Liéntuc | Khai thac
ky kham dinh ky duoc xét sO quan 1y
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STT Bién s Pinh nghia bién s6 Loai bién | Thu thap
nghiém hang thang
Hoat dpng ldp ho so qudn Iy
1 Ty 1& duoc lap ho so | La s6 NB THA duogc 1ap | Lién tuc | Khai thac
quan ly hd so quan 1y diéu tri s6 quan Iy
2 Hoat dong bo sung, cap | La tinh hinh cdp nhat | Lién tuc Khai thac
nhat théng tin vao hd | cac thong tin kham diéu s6 quan 1y
so quan 1y qua timg 1an | tri hang thang vao sb
kham theo do1 kham strc khoé,
diéu tri THA ngoai tri
3 Phan mém quan Iy NB | La phan mém TTYT | Phdnloai |Khai thac
THA dang sir dung dé quan 1y sO quan 1y
diéu trj THA ngoai tra
4 Ty 1€ NB THA duogc | La ty 1€ NB THA duoc | Lién tuc | Khai thac
lap hd so vao phan | quan Iy bing phdn mém sO quan 1y
mém quan Iy THA
5 S6 NB THA duoc cap | La s6 NB THA duoc cap | Lién tyc Khai thac
nhat thong tin kham | nhat thong tin kham diéu s6 quan 1y
ting 1an vao phan mém | tri THA ngoai tri vao
quan ly phan mém hing thang
Hoat dpng tw vin, gido duc sirc khoé NB
1 Tu van ché d6 udng | S6 NB duogc tu van ché | Nhiphan |Khai thac
thudc d6 an ubng cia NB THA sO quan 1y
2 Tu van ché d6 an uéng S6 NB duoc tu van ché | Nhi phan | Khai thac
va van dong, luyén tdp | dd van dong, luyén tap ) quan ly
cua NB THA
3 Tu van theo doi, tai | SO NB duogc tu van ché | Nhiphan |Khai thac
kham dinh ky do theo doi, tdi kham s6 quan 1y

dinh ky cua NB THA
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STT Bién s Pinh nghia bién s6 Loai bién | Thu thap
4 Xay dung ké hoach | Viéc TTYT c6 xay dung | Nhi phan | Khai thac
truyén thong bénh | cic hinh thic truyén s6 quan 1y
THA thong vé THA cho NB
trong cong dong va NB
trong TTYT hay khong
5 S6 budi truyén thong | S6 lwong budi truyén | Liéntuc | Khai thac
bénh THA thong vé bénh THA sO quan 1y
6 S6 nguoi tham gia budi | La s0 nguoi tham gia | Liéntuc | Khai thac
truyén thong THA trong cic budi truyén sO quan ly
thong bénh THA cua
TTYT
Hoat dong theo doi, giam sat NB THA
1 Theo ddi tdc dung phu S6 NB THA duoc quan | Lién tuc | Khai thac
Iy tinh trang gap tac sO quan Iy
dung phu cta thube diéu
tri THA
2 Xt tri tac dung phu cua | S6 NB THA duoc xir tri | Lién tuc | Khai  thac
CBYT khi gdp céac tac dung phuy sO quan Iy
ctia thude
3 Theo ddi do huyét ap | Thuong xuyén, thinh |Liéntyc |Khai thac
khi tai kham thoang, khong bao gio sO quan Iy
4 Theo dbi bién chung |La ty 168 NB THA co6 | Liéntuc |Khai thac
THA bién chtrng hién mic s6 quan 1y
5 Theo ddi yéu to nguy | La theo ddi cac yéu to | Phan loai | Khai thac
co cua THA nguy co cua NB THA sO quan ly

hién dang mac
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6 T6ng quan tai li¢u:
6.1. Nhan xét (Cdu tric va néi dung ciia téng quan tai liéu cé phit hop tén, muc tiéu va
ngi dung nghién ciru khong, tai liéu tham khao cdp nhdt va trich dan ding, cdc gop y
khdc (néu ¢6) :
Muc 1.1. Mgt s6 khai niém lién quan:

Bang 1 va 2: Cén trich din ngudn

1.1.2. Khai niém quan ly diéu tri: Can trich din ngudn
Muc 1.3.2. H¢ thong quan Iy didu trj ting huyét 4p tai Viét Nam: dang bj tring véi muc
1.1.2.1. Nén chuyén céc n6i dung nay 1én muc 1.1.2.1.
Con ndi dung téng quan vé thuc trang quan ly diéu trj ting huyét 4p hién vin chua c6
thong tin
Muc 1.3.3. Thyc trang quan ly ting huyét ap: thuc té chua c6 ndi dung nay, céc ndi dung
hoc vién dura ra 1a két qua quan ly (tudn thu didu tri, ting nhén thirc...)

Muc 1.4.1. M6 hinh cung cép dich vy THA: mé hinh Precede — Proceed khong phai la
md hinh cung cip dich vu.

6.2. Nhimg diém cin chinh stra (néu c6): BS sung thém téng quan vé thuc trang quan ly
bénh THA. Chinh sira cac ndi dung khac nhu gép y & trén

7 Khung Iy thuyét :
7.1. Nhén xét:

Bo ndi dung: Pic diém chung nguoi bénh THA ra khoi ndi dung “Quan ly diéu
tri’,

Ra soét lai cac yéu t6 anh huéng cho logic v&i phan téng quan cic yéu té anh
hudng

...............................................

.........................................................................................................

8 Doi twgng va phwong phép nghién ciru:

8.1 Nhéan xét (Poi tuwong nghién cieu phic hop véi muc tiéu nghién ciru? Co mau, chon
mau phit hop va kha thi khong? Bién so/ngi dung nghién ciru phit hop véi mue tiéu,
diing dinh hudmg va phit hop véi ma nganh khong? Phuong phdp thu thép s6 liéu ré
rang, kha thi va phi hop véi ngi dung nghién ciru? Phwong phdp phan tich sé liéu, va
dao dirc nghién cieu dige viét phit hop? Cdc nhan xét khdc (néu c6):

- B6 sung tiéu chuin ddi tuong nghién ciru (thdm nién cong tac)
- B sung thoi gian thu thap sb liéu
- Myc 2.5.2. B) sung céc thdng tin thu thp tir hd so bénh 4n

- Bb sung tiéu chudn danh gid mot sé chi tiéu (thé nao 1a HS duge ghi ddy du, téi
kham ding hen???)
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9.2 Nhimg diém cén chinh sira (néu co):

- Bién s6 nghién ciru: Mot s6 bién sé can ghi rd thoi diém ldy sé lidu (VD: Lin gén

day nhat)

- Ra lai bang bién sé nghién ctru: Bién nao I4y tir phin mém, bién ndo tir s sach

quan ly. Hién tai dang bj nhim 1in rit nhidu

- Ra lai Biéu méu thu thp thong tin, chi 14y thong tin ndm 2022, chia rd bénh nhén
ma&i va bénh nhén cil.

........................................................

.........................................................................................................

A - on -
9 Ket qua nghién ciru:

9.1 Nhén xét (Két qua nghién cieu cé dap 1ung dwgc muc tiéu nghién cieu khong? c6 phit

hop véi dinh huéng va ma nganh khéng? Két qua nghién cteu trinh bay cé ré rang va
theo muc tiéu nghién cieu khong? cé sir dung cdc phuong phap phan tich phit hop va
dam bao do tin cdy khong?):

Rat nhiu bang s6 lidu khong rd két qua 14y & thoi diém nao va do d6 thidu su “logic”
VD:

Bang 3.4. Tai sao lay sé liéu nam 2022 lai c6 thong tin nay? Ngoai ra thong tin nay
khong c6 y nghia d6i véi vén dé quan 1y didu tri bénh THA. N

én thay thé bang s lidu sang loc, s6 ngudi duoc phét hién va sé ngudi duge dua vao
quan ly nam 2022

Bang 3.6: Dua lén trude bang 3.5

Bang 3.5: Cén loai b nhimg bénh nhan khéng tai khém?

Bang 3.7: S6 li¢u rat v6 ly. VD: Péi véi bénh nhan cii: chi cin 1 lin dén kham thoi la
da dung s6 lan quy dinh rdi, vy phan biét thé nao gitta “khdng thuc hién” va “khéng
dung s6 14n quy dinh™? C6 62 bénh nhan khong tai khém thi s& thudc cot “khdng thue
hién”? Nén chia bénh nhan cii va bénh nhan méi nim 2022,

Tuong ty, d6i véi bang 3.8: BN khong tai kham rdi thi céc két qua lay thé nao?

.........................................................

...........................................................................................................

10. Ban luéin:

10.1. Nhan xét (cdu triic va noi dung ctia ban lugn cé phu hop véi muc tiéu va két qua
nghién citu khong? trich dan tai li¢u tham khao c6 diing khong?):

......................

Nhic lai nhiéu két qua va con so sai

10.2. Nhitng diém cén chinh sira (néu co):
10 Két ludn:

10.1 Nhén xét (co khai qudt dwgc cdc két

qua chinh va phi hop véi muc tiéu nghién
ciru khong): Can viét gon lai

10.2  Nhimg diém cén chinh sira (néu c6):
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TRUONG DAI HQC Y TE CONG CONG

NHAN XET LUAN VAN THAC SY VA CHUYEN KHOA II
(Danh cho Danh cho Uy vién Phin bi¢n H$i dong ludn viin ThS va CKII)

Tén dé tai: Thye trang va mot s0 yéu t0 anh huwéng dén quan ly diéu tri ngoai
tri ngudi bénh ting huyét ap tai trung tim Y té huyén Loc Ninh tinh Binh

Phwée niam 2022

Tén hoc vién: Huynh Tén Lai

Ha Néi, ngay 26 thang 10 nam 2023

1. Dé tai c6 ding dinh huéng va ma s chuyén nganh (ThS YTCC dinh huéng nghién ciew/

ThS YTCC dinh huéng ng dung/ ThS QLBV/ CKII TCOLXYT)
Pé tai ding dinh huéng va ma sd chuyén nganh CKII TCOLYT

2. Tén dé tai nghién ciru:

2.1  Nhan xét:
Pong y.

2.2 Nhimng diém cén chinh sira (néu co):
Khong

3. Tém tit nghién ciru:

31 Nhan xét:
Piy du

319 Nhitng diém cén chinh sira (néu c6):
Khong

4 Phin dit vin dé:

Nhan xét:

Kha day du

Nhirng diém can chinh sira (néu co):
Khéng

5 Muc tiéu nghién ctru:
5.1 Nhén xét:

Day du, rd rang, phi hgp véi tén dé tai.

5.2 Nhimng diém cén chinh sira (néu cb):
Khong
6 Tong quan tai li¢u:
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6.1 Nhan xét (Cdu triic va ngi dung ctia tong quan tai liéu cé phi hop tén, muc
tiéu va ngi dung nghién cteu khong, tai liéu tham khao cdp nhdt va trich dan
ding, cdc gop y khac (néu cé) : .

+ CAu triic va ndi dung cta téng quan tai li¢u phi hop tén, muc tiéu va ndi dung

nghién ctru )

+ Tai li¢u tham khao cdp nhdt va trich dan ding

6.2 Nhimng diém cén chinh sira (néu c6):

Nén bd sung thém nguyén nhin ting huyét ap

7 Khung ly thuyét :

7.1 Nhén xét:

Phu hop

7.2 Nhirng diém can chinh stra (néu co):

Khong

8 Doi twgng va phwong phap nghién ciru:
8.1 Nhan xét:
+ Déi tuong nghién ciru phtt hgp véi muc tiéu nghién clru tuy nhién viét qua ngin
+ C& miu, chon mau phu hgp va kha thi
+ Bién s6/ndi dung nghién ctru phu hop véi muc tiéu, ding dinh huéng va phu
hgp véi mad nganh
+ Phuong phap thu thap s6 li¢u rd rang, kha thi va phu hop v6i néi dung nghién
clru
+ Phuong phép phén tich s li¢u, va dao dirc nghién ctru dugc viét phu hop
8.2 Nhirng diém cin chinh sira (néu c6):
+ Tiéu chun lya chon: cin ghi rd cong tac tdi thiéu bao nhiéu lau
+ Bién s6 nghién ciru cin bd sung day dui va rd rang (xét nghiém)
+ Can cuy thé thoi diém danh gia két qua diu trj va tiéu chudn chin doan bién
chimg tim, than, mit. ..
9 Kétqua nghién ciru:
9.1 Nhén xét:
+ Két qua nghién ctru dap mg dugc muc tiéu nghién clru
+Phi hop vdi dinh hudng va ma nganh
+ Két qua nghién ctru trinh bay tuong ddi ro rang va theo muc tiéu nghién ciru
+ Sir dung céc phuong phép phén tich phu hgp va dam béao do tin ciy
9.2 Nhimg diém cén chinh sira (néu c6):
+ Bang 3.3 s6 NB cii va mdi tong 690, thiéu 3 NB

+ Nén thém bang lién quan gitta két qua diéu trj huyét dp va tai kham sé c6 gi tri
hon.
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+ Khong thay thé hién ba ;
o vé% :h;)’ th:‘- hlin bat thudpg xét nghiém HST/Het, khi tang ciing gdy H/dp
¢ bi nham lan trong diéu trj THA tir d6 géy bién chimg trdm trong

+ Vi U 18 tad " 1A L £

1520 ty I¢ tdi kham cao ma ty 1¢ danh gid bién ching lai qua thap (14.1%)
+ Viét lai nhan xét bang 3.8.
+ Bang 3.1 1 Tai sao ty 1¢ dugc tr van ché do an, luyén tdp, van dong va tu vén tai
kham lai thap
+ Trang 36: phong vin cing 1 GD ma cdu tra 10i ngugc nhau

am va chua khai thac

+ Chua dura ra duge Iy do vi sao con nhiéu NB khong téi kh
g an dé khiic phuc va

ty 1¢ udng thuée khong day di. Néu co, tir d6 mi tim phuon
day chinh 1a phan gid trj cua lugn van

10 Ban ludin:
Nhén xét:
+ Céu triic va ndi dung cua ban lu
nghién ctru
+ Trich dan tai liéu tham khao dung qui dinh

an tuong déi phit hop véi muc tiéu va két qua

10.1 Nhimg diém can chinh stra (néu co):
+ Chn viét thém phan ban ludn 1am rd van dé khi thao luan nhom:
ét cac nguyén nhan ngudi bénh

VD: cin ¢6 cic cAu hoi dinh hudng cu thé dé bi
hu uéng thuée khong déu,

khong tdi kham, hodic nguyén nhan diéu trj khong dap tmg n
ché do an, luyén tép tir do 42 ra cach khic phuc dé tét hon.

11 Két luin:

11.1 Nhan xét:
Nhin chung da khai quét dugc cac két qua chinh va kha phu hgp véi muc tiéu

nghién ciru
112 Nhimg diém can chinh sta:

Viét gon lai va lam bt két qua c6 gid tri

12 Khuyén nghi:
12.1 Nhén xét
Chura thuc su phtt hop, kha thi va cin bam st trén két qua nghién ciru
12.2 Nhimg diém can chinh sira:
Viét lai khuyén r}ghi‘dua'theo chinh két qua ctia nghién ¢
]é NB dugc tu van vé ché do an, luyén tap...)
13 KET LUAN: PE NGH] PHAN BIEN GHI RO:
Pong y thong qua voi diéu kién chinh sira

{ru nay (nhu: ting ty
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TRUONG PAI HOC Y TE CONG CONG

BAN GIAI TRINH CHINH SUA

Ho tén hoc vién: Huynh Tén Lai

CAC GOP Y PE CUONG/LUAN VAN/LUAN AN/CHUYEN PE LUAN AN

Tén dé tai: Thuc trang va mdt sé yéu 16 anh huwéng dén quan ly diéu tri ngoai trii nguoi

bénh ting huyét dp tai trung tam y té huyén Léc Ninh tinh Binh Phudc niam 2022

Noi dung gép y Phin giai trinh ciia hoc vién
(Liét ké cac ngi dung gop y theo (Néu rd da chinh sira nhie thé ndo, ¢ phan
" thir tir cdc phan ciia dé nao, trang bao nhiéu. Néu khong chinh
cuong/lugn van) sua,giai thich ly do vi sao khéng chinh sira)
. Tén dé tai luian vin/luin

an/chuyén dé

2 | Pat van dé
- Ra soat lai co ché chinh sach | . o ' ,
_ Tiép thu ¥ kién hoi dong tac gia da bod sung
quan ly bénh THA, cach thuc lién L L
A ] A dac diém lién thong diéu tri con gap vudng
thong quan ly bénh nhan THA ., _ ,
_ ) , . mac, bat cap gilra cac tuyén.
gifra cac tuyén dang nhu thé nao
3 | Muc tiéu nghién ciu
4 | Tong quan tai liéu

Ra soat va sip xép lai cach viét
nd6i dung téng quan tai lidu sao
cho phut hop véi luan vin. Bién sb
nao thu thap trén phan mém, bién
s6 nao thu thap s6 quan 1y kham
chita bénh THA vao thoi gian nao

trong nghién ctru?

Tac gia di diéu chinh phan cac yéu to anh
huong ¢ tong quan phu hop véi khung ly
thuyét, két qua gom:

- Yéu té ddc diém ca nhan nguoi bénh
THA

- Yéu t6 m6i truong chinh sach, quan ly
diéu hanh

- Yéu t6 nhan luc

- Yéu tb thudc, trang thiét bi, co s& vat
chét

- Yéu t6 hé thong thong tin

- Yéu t6 tinh hinh kinh té x4 hoi, dich
bénh COVID-19

Muc 1.1 bang 1 va 2 can trich dan

Téc gia da bo sung ngudn




TT

Noi dung gop y
(Liét ké cac ngi dung gop y theo
thir ti cdc phan ciia dé

cuong/ludn van)

Phan giai trinh ciia hoc vién
(N8u rd da chinh sira nhir thé ndo, ¢ phan
nao, trang bao nhiéu. Néu khéng chinh

swa,gidi thich ly do vi sao khdng chinh sita)

nguodn. 1.1.2 khéai niém quan ly

diéu tri can trich dan nguoén

Nguon: Bo Y t& (2010), Quyét dinh
3192/QD-BYT nam 2010 ban hanh Hudéng

dan chan doan va diéu trj ting huyét &p (20)

Muc 1.3.2 hé thong quan 1y diéu
tri THA tai VN dang bi trung véi
muc 1.1.2.1, nén chuyén cac noi

dung nay Ién muc 1.1.2.1

Tiép thu y kién hoi ddng tac gia dd gdp phan

ndi dung 1.3.2 vao cung véi muc 1.1.2.1.

Bo sung tai liéu tham khao cho
phan thuc trang quan 1y, can viét
trong khoang 2-3 trang va tach

riéng thé gioi va Viet Nam

Tiép thu ¥ kién hoi dong tac gia da diéu

chinh va bd sung

Khung ly thuyét

Bo6 ndi dung: Pic diém chung
nguoi bénh THA ra khoi ndi dung
Quan ly diéu trj

Téc gia da bo nodi dung dic diém chung

nguoi bénh ¢ muc quan ly diéu tri

Ra soat lai cac yéu t6 anh hudng
cho logic véi phan tong quan cac

yéu t6 anh huong

Téc gia da diéu chinh ndi dung cac yéu tb
lién quan khép véi ndi dung ¢ tong quan tai

liéu

Chua logic gitra CiCc phan véi
khung ly thuyét, VD tai sao c6
3.3.5 yéu t6 tinh hinh kinh té xa
hoi ma khong cé trong tong quan

tai liéu va khung 1y thuyét

Tac gia da di€u chinh ndi dung cac yéu to
lién quan khop véi ndi dung & tong quan tai

licu

Poéi twong va phwong phap

nghién ctru

Déi twong nghién ciru phil hop véi
muc tiéu nghién ctu tuy nhién

viét quéa ngin

Tac gia da bo sung ndi dung tiéu chuan lya

chon, loai trur




TT

Noi dung gop y
(Liét ké cac ngi dung gop y theo
thir ti cdc phan ciia dé

cuong/ludn van)

Phan giai trinh ciia hoc vién
(N8u rd da chinh sira nhir thé ndo, ¢ phan
nao, trang bao nhiéu. Néu khéng chinh

swa,gidi thich ly do vi sao khdng chinh sita)

B6 sung tiéu chuan lya chon

nghién ctru tham nién cong tac

Téc gia da bo sung tiéu chuan tham nién cong
tac:

thoi gian cong tac tai Trung tm y té huyén Loc
Ninh t6i thiéu 06 thang.

B6 sung muyc thoi gian thu thap sb
liu: SH liéu hdi ctru bénh nhéan
THA trong bién dinh luwong, cach
thu thap trong khoang thoi gian

nao?

Tac gia da bd sung thoi gian thu thap dir liéu

nghién ctru dinh tinh va dinh lugng

Muc 2.5.2. B6 sung céac thong tin
thu thap tir hd so bénh 4n: Bién s6
nghién ctru can b sung day du va

rd rang (xét nghiém)

Tiép thu ¥ kién hoi dong tac gia da bo sung
danh muc bién s6 dinh luong thu thap tir hd
so bénh &n va tir hd so bdo cdo hoat dong

quan ly diéu tri.

B6 sung tiéu chuin danh gid mot
s6 chi tiéu (thé nao 1a HS duoc

ghi day du, tai kham dung hen???)

Tac gia d3 bo sung tiéu chuan lya chon hd so
bénh 4n, tiéu chuan tai kham:

“Cac ho so bao cdo day du thong tin hanh
chinh, thong tin két qua diéu tri, thong tin
hoat dong kham diéu tri trong cac dot tai
kham. Ho so bénh an tai kham t6i thiéu 1 1an

trong 6 thang gan nhat.”

Mot s bién sd can ghi rd thoi
diém lay s6 liéu (VS lan gan day

nhét)

Tiép thu y kién hoi dong hoc vién lay két qua

xét nghiém 1an cudi trong nam 2022.

Ra soat lai bién so bién nao lay tur
phan mém bién nao lay tur ho so
s0 sach quan ly, hién tai bi nham

lan rat nhiéu

Téc gia da bd sung nhém bién sb 1ay tir hd so
bénh 4n va nhém bién s ldy tir phan mém

quan 1y di¢n tu

Ra soat lai biéu maiu thu théap

thong tin, chi 1dy thong tin nim

Téc gia di chinh stra biéu mau thu thap dir

lidu, két qua nghién ciru




TT

Noi dung gop y
(Liét ké cac ngi dung gop y theo
thir ti cdc phan ciia dé

cuong/ludn van)

Phan giai trinh ciia hoc vién
(N8u rd da chinh sira nhir thé ndo, ¢ phan
nao, trang bao nhiéu. Néu khéng chinh

swa,gidi thich ly do vi sao khdng chinh sita)

2022, chia r6 bénh nhan ct va méi

Can cu thé thoi diém danh gia két
qua diéu tri va tiéu chuin chin

doan bién chimg tim, than, mét. ..

Tac gia di bd sung thoi diém lay dit liéu caa

tirng nhom bién s6 nghién ctru

Két qua nghién ciru

Bang 3.3 s6 bénh nhan cii va moéi
tong 690 thiéu 3 BN

Téc gia da kiém tra, sira lai két qua, bang 3.3.

Nén thém bang lién quan giira két
qua diéu tri huyét 4p va tai kham

s€ ¢0 gia tri hon

Téc gia di bd sung bang két qua lién quan
gitra tai kham dang hen va kha nang dat

huyét 4p muyc tiéu

Khoéng thay thé hién bat thuong
xét nghiém HST, HCT, khi tang
cling gy huyét ap ting va dé bj
nham 14n trong diéu tri THA tir d6

gay bién chimg trim trong

Do chi s6 xét nghiém HGB va HCT chu yéu
nam trong giéi han binh thuong, tac gia da
bd sung két qua chi sd xét nghiém HGB va

HCT béang 3.9

Vi sao ty I¢ tai khdm cao ma ty 1¢
danh gia bién ching lai qua thap
(14,1%)

Do ty 1¢ danh gia day du bién chimg thap, do
do6 tac gia xin phép gop sb liéu nay véi bang

danh gia bién ching cu thé ¢ bang 3.14

Viét lai nhan xét bang 3.8

Bang 3.11 tai sao ty 1€ duogc tu
van ché do an, luyén tap, van

dong va tu van tai kham lai thap

Theo thyc té nghién ctru tinh hinh tu van ché
do an, luyén tap, van dong, tu van tai kham
chua cao vi thoi gian khdm ngan, khong c6

phong tu van diéu tri riéng

Trang 36 phong van cing 1 GD

va cau tra 101 ngugc nhau

Téc gia da chinh stra két qua phl hop

Chua dua ra dugc ly do vi sao con
nhiéu NB khdng tai kham va chua

khai thac ty 1¢ uéng thude khong

Tiép thu y kién hoi dong tac gia da bo sung
mot sb nguyén nhan, ly do khién cho ban

than nguoi bénh diéu tri khéng ding theo




TT

Noi dung gop y
(Liét ké cac ngi dung gop y theo
thir ti cdc phan ciia dé

cuong/ludn van)

Phan giai trinh ciia hoc vién
(N8u rd da chinh sira nhir thé ndo, ¢ phan
nao, trang bao nhiéu. Néu khéng chinh

swa,gidi thich ly do vi sao khdng chinh sita)

day di, néu co tir d6 mai tim
phuong an khic phuc va day

chinh la gié tri ctiia luan van

huéng dan, khong tuan tha diéu tri.

Bang 3.4 tai sao ldy sd liéu nim
2022 lai c6 thong tin nay? Ngoai
ra thong tin nay khong c6 y nghia
v6i van dé& quan 1y diéu tri THA.
Nén thay thé bang sé liéu sang
loc, sb nguoi dugc phat hién va )
nguoi dugce dua vao quan ly nam

2022.

Tiép thu y kién hoi dong tac gia da bo sung
thong tin & bang 3.4

Bang 3.6 dua Ién trudc bang 3.5

Té4c gia di bo sung chinh sira bang 3.6 1én

trudc bang 3.5

Béng 3.7 s6 lidu rat vo ly, VD ddi
voi bénh nhan cii chi can 1 lan
dén kham thoi 1a da dung so lan
quy dinh roi, vy phan biét thé
nao gitta khong thuc hién va
khong thuc hién dung sb 1an quy
dinh? C6 62 BN khong tai kham
thi s€ thudc cot khong thuc hién?
nén chia bénh nhan cii va bénh

nhan madi nam 2022.

Tiép thu y kién hoi dong tic gia da dicu
chinh két qua bang 3.7 (hién tai 14 bang 3.8)
khong tinh ddi twong ngudi bénh khong tai
kham (62 nguoi chi di kham 1 lan). Dbi
tugng tai kham tir 2 1an trd 18n danh gia duoc
vé tiéu chuin thuc hién cac xét nghi¢m theo
quy dinh quan 1y diéu trj THA.

Bang 3.9

KQNC can lam 13 s6 luong bénh
nhan THA 461, d¢ 2, do 3 dang
nhu thé nao? Chua c6 ban luan

vé6i cac d6i tuong nay

Két qua mirc 46 THA da duoc tac gia trinh
bay & bang 3.3, xin y kién hoi dong

B6 sung két qua quan ly lién quan

Téc gia da bd sung phan két qua va ban luan




Noi dung gop y Phan giai trinh ctia hoc vién
(Liét ké cac ngi dung gop y theo (N8u rd da chinh sira nhir thé ndo, ¢ phan
i thir ti cdc phan ciia dé nao, trang bao nhiéu. Néu khéng chinh

cuwong/ludn van) swa,gidi thich ly do vi sao khdng chinh sita)

toi tuan thi diéu tri vé tuan thu diéu tri.

Ra soat lai cach viét KQ dinh tinh,

can tach riéng nhém nhén xét tich | Tac gia di chinh sira phuong phap trinh bay

cuc va chua tich cuc, tom tit | két qua dinh tinh

thanh 1 chu dé

7 | Ban luan

Can viét thém phan ban luan lam
10 van dé khi thao luan nhom: VD
can c6 cau hoi dinh hudng cu thé
dé biét cac nguyén nhan nguoi
bénh khong tai kham, hoac
nguyén nhan diéu tri khong dap
tmg nhu udng thudc khéng déu,
ché @6 an, luyén tap dé tir 46 dé ra

cach khic phuc dé tét hon

Téc gia da bo sung phan ban luan theo ¥ kién

hoi dong

Nhac lai nhiéu két qua va van con

SO sai

Tiép thu y kién hoi dong tac gia da chinh sira

bo sung

Két luan

Viét gon lai va 1am bat két qua co

gia tri

Tac gia da chinh sira va viét gon lai phan két

luan

Khuyén nghi

Chua thyc su phu hop, kha thi va

can bam sat trén két qua nghién

Téc gia da diéu chinh, chinh sira noi dung

khuyén nghi phu hop véi thuc té nghién ciru




Noi dung gop y Phan giai trinh ctia hoc vién

(Liét ké cac ngi dung gop y theo (N8u rd da chinh sira nhir thé ndo, ¢ phan
i thir ti cdc phan ciia dé nao, trang bao nhiéu. Néu khéng chinh
cuwong/ludn van) swa,gidi thich ly do vi sao khdng chinh sita)
ciru

Viét lai khuyén nghi dwa theo | Tac gia di viét lai khuyén nghi cu thé va phu

chinh két qua ctia nghién ciru nay | hop hon theo y kién hoi dong

Ngay 29 thang 10 nam 2023

Hoc vién
(ky va ghi 13 /o tén)

| / A B
PGS.TS Nguyén Thanh Ha

Huynh Tan Lai

Xac nhén cia GV hudng Xac nhén cia GV Xac nhan ciia GV hd tro (néu co)
dan 1 hwéng dan 2 (néu (ky va ghi rd ho tén)
(ky va ghi 18 ho tén) c6)

L (ky va ghi rd ho tén)
Y kién cia thanh vién HP/cha tich HP (Neu duoc phan cong):

Ngay 28 thang 11 nam 2023
Pai dién hoi dong
(ky va ghi rd ho tén)

PGS.TS. Pham Viét Cwing







