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Tai trung tdm y t& (TTYT) huyén Loc Ninh tinh Binh Phudc trong nim 2022
kham hon 6.400 luot bénh nhéan ting huyét ap (gip 2,5 1an so v6i nim 2021), ty 1é
mic méi tiép tuc ting va ty 16 ngudi bénh ting huyét ap bo diéu tri van con cao, do d6
cong tac thong ké bao cdo thuc trang THA va quan Iy THA can dugc trién khai dinh
ky, trén co s& d6 chung toi quyét dinh nghién ctru dé tai: “Thuc trang va mét sé yéu té
danh hwéng dén quan 1y diéu tri ngoai trii nguoi bénh ting huyét dp tai trung tam y té
huyén Loc Ninh tinh Binh Phudc nam 20227 véi hai muc ti€u nghién ctru: (1) M6 ta
thuc trang quan 1y ngudi bénh ting huyét ap diéu tri ngoai tri tai Trung tim y té
huyén Loc Ninh, tinh Binh Phudc, ndm 2022; (2) Phan tich mét s yéu t6 anh huong
dén quan 1y nguoi bénh ting huyét ap diéu tri ngoai tr tai Trung tim y té huyén Loc
Ninh tinh Binh Phudc nam 2022.

Thiét ké nghién ctru mé ta cit ngang két hop dinh luong va dinh tinh, thu thip
dr li€u dinh luong tur s6 kham bénh, hd so bénh 4n cac BN THA trong nam 2022, bao
cao nam 2022 cua TTYT huyén Loc Ninh nguén lyc, trang thiét bi, thude, kinh phi
cho quan Iy THA. Nghién ctru dinh tinh trén ddi tugng can bd lanh dao bénh vién,
khoa, bac si, diéu dudng. Thoi gian nghién ciru tir thang 3/2023 dén thang 9/2023 tai
Trung tAm y t& huyén Loc Ninh tinh Binh Phuéc.

Két qua nghién ctru vé Thyc trang kham sang loc: Ty 1é ngudi bénh dugc phat
hién bénh THA trong dot kham strc khoe dinh ky 1a 70,4%, s6 BN THA diéu tri moi
1a 153 BN (22,5%). C6 511 ngudi bénh (73,7%) dat huyét ap muc tiéu diéu tri, co
60,5% NB tai kham dang hen, 30,6% tai kham khong dtng hen va 8,9% di kham mot
1an khong tai kham. Céc chi sb xét nghiém duoc thuc hién dung sé 1an quy dinh ty 1é
cao 1a Po huyét ap (84,7%), Pién tim (68,7%). Hoat dong 1ap hd so quan 1y: 100%
NB THA dugc lap hd qua dién tir quan 1y diéu tri. 100% Ung dung céng nghé thong
tin d& quan 1y THA. 60,5% duoc cap nhat thong tin diy du vé cac thong tin lién quan



vao ho so dién tu nguoi bénh. 65,9% NB duogc tu van ché d6 an, 87,7% tu van ché do
tuan thii diéu tri thudc, 44,6% tu van theo doi, tai kham dinh ky va 38,4% tu van ché
dd van dong, luyén tap. Ty 1¢ bién chung cao nhét 1a bién chung tim mach (78,5%),
bién ching than (56,0%), bién ching mit (31,3%).

Két qua mot s6 yéu té anh hudng dén quan 1y diéu tri NB THA ngoai tri gdm
Viéc quan 1y lich kham va hen kham cta ngudi bénh qua cac phan mém c6 luc khong
hi€u qua; Tinh trang nhan lyc ki€ém nghi¢m nhiéu nhiém vu, qua tai khi bénh nhan
déng; Tinh trang 16i phan mém quan 1y ciing anh huéng rat nhidu dén cong tac phat
thudc cho nguoi bénh. Tinh trang co s¢ ha ting, miy moc, trang thiét bi y té chua day
du va hu hai; Hé théng thong tin truyén dat kién thic dén NB THA con han ché, chua
trién khai nhiéu; Tinh hinh thiéu hut kinh phi riéng danh cho quan 1y bénh nhéan diéu
tri ngoai tra n6i chung va diéu tri ngoai tru bénh THA; Nam 2022 phai phan bo nhan
lyc phan tan phuc vy chéng dich, tinh trang sttc khoe NB THA tién st mac COVID-
19 ¢6 giam sut, giai doan 2020-2022 tai chinh kinh té tap trung phong chdng dich.

Qua nghién ctru cho thdy can nang cao chét luong kham, tu van tai kham dinh
ky, diéu tri dang hen, bd sung trang thiét bi, co s& vat chat, thude diéu tri, nhan luc

diéu tri THA, cai thién ap dung cong nghé thong tin trong quan 1y diéu trj THA.



